
 

regras oficiais do basquete: guia completo e atualizado

o basquete é um dos esportes mais populares do mundo e, como qualquer esporte, possui um
conjunto de regras que devem ser seguidas para garantir o fair play. neste guia, vamos explorar as 
regras oficiais do basquete de forma detalhada e envolvente. seja você um jogador, treinador ou
apenas um fã, este artigo é para você. regras oficiais do basquete

1. história do basquete

o basquete foi inventado em 1891 pelo dr. james naismith, um professor de educação física. desde
então, evoluiu significativamente, mas as regras oficiais do basquete sempre foram uma parte
essencial do jogo. regras oficiais do basquete

1.1 a evolução das regras

inicialmente, o basquete era jogado com uma bola de futebol e um cesto de pêssegos. as regras
eram simples, mas com o tempo, foram aprimoradas para tornar o jogo mais dinâmico e justo. regras
oficiais do basquete

2. estrutura do jogo

entender a estrutura do jogo é fundamental para compreender as regras oficiais do basquete. o
jogo é dividido em períodos e cada equipe tem cinco jogadores em quadra. regras oficiais do
basquete

2.1 duração do jogo

um jogo de basquete é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada (fiba) ou 12 minutos (nba).
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se houver empate, são jogados períodos adicionais de 5 minutos. regras oficiais do basquete

2.2 tempo de jogo

o relógio só para em situações específicas, como faltas, tempo técnico e quando a bola sai de
quadra.

3. a quadra de basquete

a quadra é um elemento crucial nas regras oficiais do basquete. suas dimensões e marcações
influenciam diretamente o jogo.

3.1 dimensões da quadra

a quadra de basquete tem 28 metros de comprimento por 15 metros de largura (fiba). na nba, as
dimensões são ligeiramente maiores.

3.2 zona de ataque e defesa

a quadra é dividida em duas metades: a zona de ataque e a zona de defesa. a equipe deve mover a
bola para a zona de ataque dentro de 8 segundos (fiba) ou 10 segundos (nba).

4. equipamentos necessários

para jogar basquete, são necessários alguns equipamentos específicos, todos regulamentados pelas
regras oficiais do basquete."regras oficiais do basquete"

4.1 a bola

a bola de basquete deve ter uma circunferência de 75 cm e pesar entre 567 e 650 gramas.

4.2 cestas e tabelas

as cestas devem estar a uma altura de 3,05 metros do chão. as tabelas são feitas de vidro
temperado ou acrílico.

5. início do jogo

o jogo começa com um salto entre dois jogadores no círculo central da quadra.

5.1 salto inicial

um jogador de cada equipe salta para tentar desviar a bola para um companheiro de equipe.

6. movimentação da bola

as regras oficiais do basquete são bem claras sobre como a bola deve ser movimentada em
quadra.
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6.1 drible

o jogador deve quicar a bola continuamente enquanto se move. parar e recomeçar o drible é uma
violação chamada andada.

6.2 passes

os passes são essenciais para mover a bola rapidamente. existem vários tipos de passes, como o
passe de peito e o passe picado.

7. pontuação

marcar pontos é o objetivo principal do jogo, e as regras oficiais do basquete definem claramente
como isso deve ser feito.

7.1 pontos

uma cesta feita dentro do arco de três pontos vale 2 pontos. fora do arco, vale 3 pontos. lances livres
valem 1 ponto cada.

7.2 lances livres

lances livres são concedidos após certas faltas. cada lance livre bem-sucedido vale 1 ponto.

8. faltas e penalidades

as faltas são infrações às regras oficiais do basquete e resultam em penalidades.

8.1 tipos de faltas

existem faltas pessoais, técnicas e antidesportivas. cada uma tem suas próprias consequências.

8.2 penalidades

as penalidades podem incluir lances livres para a equipe adversária ou a perda da posse de bola.

9. regras de tempo

o gerenciamento do tempo é crucial no basquete, e as regras oficiais do basquete incluem várias
diretrizes para isso.

9.1 tempo para arremesso

a equipe tem 24 segundos (nba) ou 14 segundos para fazer um arremesso após capturar um rebote
ofensivo.

9.2 tempo técnico
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os treinadores têm direito a solicitar tempos técnicos para instruir seus jogadores.

10. substituições

as substituições são permitidas a qualquer momento durante as interrupções do jogo.

10.1 limite de substituições

não há limite para o número de substituições que uma equipe pode fazer durante um jogo.

11. Árbitros

os árbitros são responsáveis por aplicar as regras oficiais do basquete e garantir o fair play.

11.1 funções dos Árbitros

os árbitros apitam faltas, violações e administram o tempo.

11.2 comunicação com jogadores

os árbitros devem comunicar suas decisões de forma clara e objetiva para os jogadores e
treinadores.

12. violação de regras

violações são infrações menores às regras oficiais do basquete e resultam na perda da posse de
bola.

12.1 andada

andada ocorre quando um jogador se move sem driblar a bola.

12.2 dois dribles

dois dribles ocorrem quando um jogador dribla, para e depois recomeça o drible.

13. regras de defesa

as regras oficiais do basquete também cobrem as táticas defensivas.

13.1 marcação individual

cada defensor é responsável por marcar um jogador específico da equipe adversária.

13.2 defesa por zona

na defesa por zona, os defensores cobrem áreas específicas da quadra.
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14. regras para jogadores

os jogadores devem seguir várias regras oficiais do basquete para garantir um jogo limpo.

14.1 conduta esportiva

os jogadores devem manter uma conduta esportiva, respeitando árbitros, adversários e
companheiros de equipe.

14.2 uniformes

os uniformes devem ser apropriados e ter números visíveis nas costas.

15. regras para treinadores

os treinadores também têm um conjunto de regras oficiais do basquete que devem seguir.

15.1 Área do treinador

os treinadores devem permanecer dentro da área designada para eles durante o jogo.

15.2 comunicação

os treinadores podem se comunicar com seus jogadores e árbitros, mas devem fazer isso de forma
respeitosa.

conclusão

compreender as regras oficiais do basquete é essencial para qualquer pessoa envolvida no
esporte, seja jogando, treinando ou apenas assistindo. seguindo essas regras, garantimos que o
jogo seja justo e emocionante para todos os envolvidos. então, da próxima vez que você assistir a
uma partida ou entrar em quadra, lembre-se de todas essas regras e aproveite o jogo!

perguntas frequentes (faqs)

1. quais são as principais diferenças entre as regras da fiba e da nba?

a principal diferença está na duração dos períodos (10 minutos na fiba e 12 minutos na nba) e nas
dimensões da quadra e bola.

2. o que é uma falta antidesportiva?

uma falta antidesportiva é uma falta cometida de maneira violenta ou intencional, sem a intenção de
jogar a bola.

3. qual é a altura regulamentar da cesta de basquete?

a altura regulamentar da cesta de basquete é de 3,05 metros do chão.
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4. quantos árbitros participam de um jogo de basquete?

geralmente, três árbitros participam de um jogo de basquete: um árbitro principal e dois assistentes.

5. qual é a regra dos 24 segundos?

a regra dos 24 segundos determina que a equipe tem 24 segundos para fazer um arremesso à cesta
após ganhar a posse de bola.
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