
 

regras oficiais do basquete: guia completo e atualizado regras
do basquete oficial

se você sempre quis entender as regras oficiais do basquete, mas achou complicado demais, este
guia é para você! vamos descomplicar e mergulhar no universo desse esporte apaixonante.
preparado? vamos lá! regras do basquete oficial

1. introdução ao basquete

o basquete é um dos esportes mais populares do mundo. criado em 1891 pelo dr. james naismith, o
jogo evoluiu muito ao longo dos anos. hoje, é jogado em todo o planeta, com regras oficiais que
garantem a padronização e o fair play. regras do basquete oficial

2. o objetivo do jogo

o objetivo principal do basquete é simples: marcar pontos jogando a bola dentro da cesta do
adversário. a equipe com o maior número de pontos ao final do tempo regulamentar vence o jogo.
regras do basquete oficial

3. a quadra de basquete

a quadra de basquete tem dimensões oficiais de 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. ela é dividida em duas metades iguais, com uma cesta em cada extremidade. as linhas mais
importantes incluem a linha de três pontos, a linha de lance livre e as linhas de fundo e laterais.
regras do basquete oficial

4. o equipamento
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os elementos essenciais incluem a bola de basquete, as tabelas e as cestas. a bola deve ser de
couro ou material sintético, com uma circunferência de cerca de 75 cm e peso entre 567 e 650
gramas. regras do basquete oficial

5. os jogadores

uma equipe de basquete é composta por cinco jogadores em quadra. eles são geralmente divididos
em posições como armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô. cada jogador tem funções específicas,
mas todos colaboram para o objetivo comum. regras do basquete oficial

6. duração do jogo

um jogo de basquete é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada, segundo as regras oficiais
do basquete da fiba (federação internacional de basquete). nos estados unidos, a nba utiliza
períodos de 12 minutos. se o jogo terminar empatado, são jogados períodos extras de 5 minutos até
que haja um vencedor. regras do basquete oficial

7. início do jogo

o jogo começa com um salto entre dois jogadores no círculo central da quadra. o árbitro lança a bola
para o alto, e os jogadores tentam ganhar a posse de bola. regras do basquete oficial

8. movimentação da bola

os jogadores podem mover a bola pelo drible ou pelo passe. o drible é a ação de quicar a bola no
chão enquanto se move. o passe é a ação de lançar a bola para um companheiro de equipe. regras
do basquete oficial

9. tempo de posição

as regras oficiais do basquete estipulam que a equipe tem 24 segundos para tentar um arremesso
ao cesto. se não conseguir, a posse de bola é entregue ao adversário. regras do basquete oficial

10. pontuação

os pontos são marcados de diferentes maneiras: um ponto por lance livre, dois pontos por
arremesso dentro da linha de três pontos e três pontos por arremesso fora da linha de três pontos.
regras do basquete oficial

11. faltas

as faltas ocorrem quando um jogador infringe as regras oficiais do basquete. elas podem ser
pessoais, técnicas ou antidesportivas. se um jogador acumular cinco faltas pessoais, ele será
desqualificado do jogo. regras do basquete oficial

12. tipos de faltas
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existem várias faltas, como falta pessoal (contato físico excessivo), falta técnica (conduta
inadequada) e falta antidesportiva (falta intencionalmente dura). cada tipo de falta tem penalidades
específicas. regras do basquete oficial

13. reposição de bola

após certas violações ou cestas, a bola é reposta em jogo pela equipe adversária. as regras oficiais
do basquete definem diferentes métodos de reposição, como a partir da linha lateral ou de fundo.
regras do basquete oficial

14. violação de regras

violações comuns incluem andar (mover-se sem driblar), duplo drible (parar e reiniciar o drible) e a
violação dos três segundos (um jogador ofensivo permanecer mais de três segundos na área restrita
do adversário). regras do basquete oficial

15. estratégias de jogo

as equipes utilizam diversas estratégias para vencer. entre elas, destacam-se a defesa por zona, a
defesa individual, o pick and roll e as jogadas de contra-ataque. entender essas estratégias pode
enriquecer a experiência de assistir ao jogo. regras do basquete oficial

16. Árbitros e oficiais

os árbitros são responsáveis por aplicar as regras oficiais do basquete durante o jogo. eles são
auxiliados por oficiais de mesa, que controlam o tempo, registram as estatísticas e monitoram as
substituições. regras do basquete oficial"regras do basquete oficial"

17. substituições

as substituições são permitidas durante as paradas de jogo. as regras oficiais do basquete
permitem um número ilimitado de substituições, mas elas devem ser feitas seguindo procedimentos
específicos. regras do basquete oficial

18. intervalos e tempos técnicos

os jogos têm intervalos entre os períodos e tempos técnicos solicitados pelas equipes. esses
momentos são usados para descanso, ajustes táticos e recuperação dos jogadores. regras do
basquete oficial

19. histórico das regras

as regras oficiais do basquete passaram por diversas mudanças desde a criação do esporte.
compreender a evolução das regras ajuda a apreciar como o jogo se adaptou ao longo do tempo
para se tornar o que é hoje. regras do basquete oficial

20. conclusão
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agora que você conhece as regras oficiais do basquete, está mais preparado para entender e
apreciar cada lance desse esporte emocionante. seja assistindo a um jogo ou jogando com amigos,
essas regras são a base que torna o basquete um jogo justo e divertido.

perguntas frequentes

1. qual é a duração de um jogo de basquete profissional?

um jogo de basquete profissional tem quatro períodos de 10 minutos cada, segundo as regras da
fiba, ou 12 minutos cada, na nba.

2. o que é uma falta técnica no basquete?

uma falta técnica é dada por conduta inadequada de um jogador ou técnico, como argumentar com
os árbitros ou comportamento antidesportivo.

3. quantos pontos vale um arremesso de três pontos?

um arremesso de três pontos vale exatamente três pontos. ele deve ser feito de fora da linha de três
pontos.

4. o que é uma violação dos três segundos?

essa violação ocorre quando um jogador ofensivo permanece na área restrita do adversário por mais
de três segundos sem a bola.

5. quantos jogadores compõem uma equipe de basquete?

uma equipe de basquete é composta por cinco jogadores em quadra e pode ter vários jogadores no
banco para substituições.
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