
 

regras essenciais do basquetebol que você deve conhecer
basquetebol regras principais

se você está começando a se interessar por basquetebol ou já é um fã do esporte, entender as 
regras principais do basquetebol é fundamental para apreciar ainda mais o jogo. neste artigo,
vamos explorar as regras essenciais que você deve conhecer para jogar ou assistir a uma partida de
basquetebol. então, pegue sua bola e vamos lá! basquetebol regras principais

1. o básico do jogo

o basquetebol é jogado por duas equipes de cinco jogadores cada, com o objetivo de marcar pontos
ao arremessar a bola dentro da cesta do adversário. a equipe com mais pontos ao final do jogo
vence. basquetebol regras principais

1.1. a quadra

a quadra de basquetebol é retangular, com dimensões oficiais de 28 metros de comprimento por 15
metros de largura. no centro da quadra, há um círculo onde ocorre a bola ao alto no início do jogo.
basquetebol regras principais

1.2. a cesta

cada extremidade da quadra possui uma cesta, com um aro a 3,05 metros de altura. a bola deve
passar pelo aro para que os pontos sejam contabilizados. basquetebol regras principais

2. pontuação
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os pontos são distribuídos da seguinte forma: basquetebol regras principais

arremesso de 2 pontos: qualquer arremesso feito dentro da linha de 3 pontos.
arremesso de 3 pontos: arremessos feitos atrás da linha de 3 pontos.
lance livre: vale 1 ponto e é concedido após certas faltas.

3. tempo de jogo

uma partida de basquetebol é dividida em quatro períodos de 10 minutos cada (em competições
internacionais) ou 12 minutos (na nba). se o jogo terminar empatado, é disputada uma prorrogação.
basquetebol regras principais

4. regras de movimentação

movimentar-se com a bola requer habilidade e atenção às regras principais do basquetebol.
vamos ver as mais importantes: basquetebol regras principais

4.1. drible

para se mover com a bola, o jogador deve driblar, ou seja, quicar a bola no chão. se ele parar de
driblar e segurar a bola, não pode driblar novamente. basquetebol regras principais

4.2. passos

o jogador não pode dar mais de dois passos sem driblar a bola. isso é conhecido como andar ou
passos e resulta em perda de posse de bola. basquetebol regras principais

5. faltas

entender as faltas é crucial para jogar basquetebol corretamente. as faltas podem ser cometidas de
várias maneiras: basquetebol regras principais

5.1. falta pessoal

ocorre quando um jogador faz contato físico ilegal com um adversário. dependendo da situação,
pode resultar em lances livres. basquetebol regras principais

5.2. falta técnica

cometida por conduta antiesportiva, como discutir com o árbitro ou comportamento inadequado no
banco de reservas. basquetebol regras principais

6. regras de defesa

a defesa é tão importante quanto o ataque. aqui estão algumas regras principais do basquetebol
para uma defesa eficaz: basquetebol regras principais

6.1. marcação
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os defensores devem marcar os atacantes sem fazer faltas. eles podem usar as mãos para bloquear
passes e arremessos, mas sem contato excessivo. basquetebol regras principais

6.2. bloqueio

os jogadores podem tentar bloquear os arremessos dos adversários, mas devem evitar contato físico
para não cometer falta. basquetebol regras principais

7. regras de ataque

no ataque, seguir as regras principais do basquetebol ajuda a equipe a marcar pontos de forma
eficiente: basquetebol regras principais"basquetebol regras principais"

7.1. pivô

o jogador com a bola pode usar um pé como pivô para girar, mas o outro pé deve permanecer fixo
no chão. basquetebol regras principais

7.2. corta-luz

um jogador pode fazer um corta-luz para bloquear o defensor e criar espaço para um companheiro
de equipe. o bloqueio deve ser feito sem movimentação. basquetebol regras principais

8. regras de substituição

as substituições são permitidas durante paradas no jogo, como após uma cesta ou durante um
tempo técnico. não há limite para o número de substituições. basquetebol regras principais

9. arremessos livres

os lances livres são tentativas de arremesso sem marcação, concedidos após certas faltas. cada
lance livre vale 1 ponto. basquetebol regras principais

9.1. procedimento de lance livre

o jogador tem 10 segundos para arremessar a bola a partir da linha de lance livre, e os outros
jogadores devem permanecer fora da área restrita até o arremesso.

10. regras de tempo

as equipes têm um tempo limitado para realizar certas ações:

10.1. regra dos 24 segundos

a equipe tem 24 segundos para tentar um arremesso. se o tempo expirar, a posse de bola é
concedida ao adversário.
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10.2. regra dos 8 segundos

a equipe tem 8 segundos para atravessar a linha do meio da quadra após ganhar a posse de bola na
defesa.

11. regras de tempo técnico

os técnicos podem solicitar tempos técnicos para ajustar a estratégia ou descansar os jogadores.
cada equipe tem um limite de tempos técnicos por jogo.

12. regras de prorrogação

se o jogo terminar empatado, uma prorrogação de 5 minutos é disputada. se ainda houver empate,
novas prorrogações são jogadas até que haja um vencedor.

13. regras de violação

algumas ações são consideradas violações e resultam em perda de posse de bola:

13.1. violação de 3 segundos

um jogador de ataque não pode permanecer na área restrita (garrafão) por mais de 3 segundos
consecutivos.

13.2. violação de 5 segundos

o jogador que está realizando um arremesso livre ou reposição lateral tem 5 segundos para soltar a
bola.

13.3. violação de 8 segundos

como mencionado anteriormente, a equipe tem 8 segundos para atravessar a linha de meio da
quadra.

14. regras de posse alternada

em situações de bola presa, a posse alternada é utilizada para determinar qual equipe ficará com a
bola na próxima bola ao alto.

15. regras de reposição lateral

após certas situações, como uma falta ou saída de bola, a reposição lateral é usada para reiniciar o
jogo. o jogador tem 5 segundos para passar a bola a um companheiro de equipe.

conhecer as regras principais do basquetebol não só melhora sua capacidade de jogar, mas
também enriquece sua experiência como espectador. com essas regras em mente, você estará
pronto para aproveitar ao máximo o basquetebol, seja na quadra ou assistindo a uma partida
emocionante.
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conclusão

o basquetebol é um esporte dinâmico e emocionante, com uma variedade de regras que garantem
um jogo justo e competitivo. ao entender as regras principais do basquetebol, você estará melhor
preparado para jogar ou apreciar o jogo com mais profundidade. então, da próxima vez que você
pegar uma bola de basquete ou assistir a uma partida, lembre-se dessas regras essenciais e
aproveite o jogo ao máximo.

perguntas frequentes

1. o que é uma falta no basquetebol?
uma falta ocorre quando um jogador faz contato físico ilegal com um adversário, como
empurrar ou agarrar.

2. quantos jogadores há em uma equipe de basquetebol?
cada equipe de basquetebol é composta por cinco jogadores em quadra.

3. o que é um arremesso de 3 pontos?
É um arremesso feito de fora da linha de 3 pontos, que vale 3 pontos se convertido.

4. qual é a altura do aro no basquetebol?
o aro está a uma altura de 3,05 metros do chão.

5. o que é uma violação de 8 segundos?
É quando a equipe com a posse de bola não atravessa a linha do meio da quadra em 8
segundos.
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