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regras essenciais do basquetebol: o que vocé precisa saber
basquetebol regras principais

se vocé é novo no basquetebol, ou apenas quer relembrar as regras principais, esta no lugar certo! o
basquetebol € um esporte dinAmico e cheio de acdo, mas entender suas regras pode ser um pouco

confuso no inicio. neste artigo, vamos descomplicar tudo para vocé. vamos I4? basquetebol regras
principais

1. 0 basico do basquetebol
0 jogo de basquetebol é disputado entre duas equipes, cada uma com cinco jogadores em quadra. o

objetivo € marcar mais pontos do que o adversério, arremessando a bola no cesto da equipe
adversaria. basquetebol regras principais

2. aquadra de basquetebol
a quadra de basquetebol é retangular e possui dimensdes especificas. as medidas oficiais sdo de 28

metros de comprimento por 15 metros de largura. no entanto, as dimensdes podem variar em jogos
amadores. basquetebol regras principais

3. duracéo da partida
uma partida de basquetebol é dividida em quatro periodos de 10 minutos cada, de acordo com as

regras da fiba. no entanto, na nba, cada periodo tem 12 minutos. se o jogo terminar empatado, ha
prorrogacdes de 5 minutos até que haja um vencedor. basquetebol regras principais

4. pontuacéao
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no basquetebol, os pontos sdo marcados de diferentes maneiras. um arremesso de dentro do arco
de trés pontos vale dois pontos, enquanto um arremesso de fora do arco vale trés pontos. os lances
livres valem um ponto cada. basquetebol regras principais

5. regras de drible
driblar é essencial no basquetebol. vocé deve quicar a bola no chdo enquanto se move. se segurar a
bola com ambas as méos e depois continuar a driblar, isso € uma infracdo chamada dois dribles.

além disso, vocé nao pode correr com a bola sem driblar, o que é conhecido como andada.
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6. regras de passe
0s passes sao fundamentais para manter a posse de bola e criar oportunidades de pontuacéao.

existem varios tipos de passes, como o passe de peito, passe picado e passe por cima da cabeca.
todos devem ser feitos de maneira que nao resultem em infragdes. basquetebol regras principais

7.regras de arremesso
arremessar a bola ao cesto € a principal maneira de marcar pontos. existem arremessos de curta,

média e longa distancia. E importante ter uma boa técnica de arremesso para aumentar as chances
de marcar. basquetebol regras principais

8. regras de defesa
defender é tdo importante quanto atacar. no basquetebol, vocé pode marcar seu oponente de

maneira individual ou em zona. E proibido fazer faltas, como empurrar, segurar ou bloquear de forma
ilegal. basquetebol regras principais

9. faltas pessoais
faltas pessoais ocorrem quando um jogador faz contato ilegal com um oponente. cada jogador pode

cometer até cinco faltas antes de ser excluido do jogo. as faltas resultam em lances livres ou posse
de bola para a equipe adverséria. basquetebol regras principais

10. faltas técnicas
faltas técnicas séo infrages relacionadas ao comportamento, como discutir com o arbitro ou ter uma

conduta antidesportiva. elas resultam em lances livres e posse de bola para o time adversario.
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11. regras de substituicao

as substituicdes podem ser feitas durante as interrup¢des no jogo. ndo héa limite para o numero de
substituicbes, mas devem ser feitas de acordo com as regras oficiais. basquetebol regras principais

12. regras de tempo técnico



os treinadores podem solicitar tempos técnicos para discutir taticas ou dar instrucdes aos jogadores.
cada equipe tem direito a dois tempos técnicos por metade do jogo e um adicional em cada
prorrogacdo. basquetebol regras principais

13. violacéo dos 24 segundos

a equipe gque esta com a posse de bola tem 24 segundos para tentar um arremesso ao cesto. se ndo
fizer isso dentro desse tempo, a posse de bola é concedida ao adversério. basquetebol regras
principais

14. violacdo dos 8 segundos

apos ganhar a posse de bola, a equipe tem 8 segundos para levar a bola até a quadra de ataque.
caso contrario, a bola é entregue ao adversario. basquetebol regras principais

15. regras de reposicao de bola
apos uma cesta ou violacdo, a bola deve ser reposta em jogo de maneira correta. a reposicao € feita

do ponto mais proximo onde ocorreu a infragdo ou do fundo da quadra, ap6s uma cesta.
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concluséao

0 basquetebol é um esporte emocionante, cheio de nuances e detalhes que tornam cada partida
Unica. conhecer as regras principais do basquetebol € essencial para quem quer jogar, assistir ou
até mesmo entender melhor o jogo. esperamos que este guia tenha ajudado vocé a entender mais
sobre o basquetebol e suas regras. entdo, que tal pegar uma bola e praticar um pouco? basquetebol
regras principais

perguntas frequentes

1. quantos jogadores existem em uma equipe de basquetebol?

uma equipe de basquetebol tem cinco jogadores em quadra. no entanto, o time completo pode ter
até 12 jogadores, incluindo reservas. basquetebol regras principais

2. qual é a altura oficial do aro de basquetebol?

0 aro de basquetebol esta a uma altura de 3,05 metros (10 pés) do chéo, tanto para jogos
masculinos quanto femininos. basquetebol regras principais

3. 0 que é uma falta antidesportiva no basquetebol?

uma falta antidesportiva é uma falta grave que envolve contato fisico excessivo ou comportamento
antidesportivo, como empurrdes intencionais. basquetebol regras principais

4. qual é a diferenca entre a nba e a fiba nas regras do basquetebol?



embora as regras béasicas do basquetebol sejam semelhantes, h& diferencas nos tempos dos
periodos, no tamanho da quadra, no tempo de ataque e em outras nuances entre a nba e a fiba.

5.0 que € uma andada no basquetebol?

uma andada ocorre quando um jogador se move com a bola sem driblar. isso é considerado uma
violacdo e resulta na perda da posse de bola.


http://www.tcpdf.org

