
 

regras essenciais do basquete: tudo que você precisa saber
regra do jogo de basquete

olá, amante do esporte! se você está aqui, provavelmente é porque quer entender melhor as regras
do jogo de basquete. seja para aprimorar seu conhecimento, jogar com os amigos ou
simplesmente assistir a uma partida com mais compreensão, este artigo é para você. vamos
mergulhar fundo nesse universo e descobrir tudo que você precisa saber sobre as regras do jogo
de basquete. regra do jogo de basquete"regra do jogo de basquete"

1. a história do basquete

antes de entrarmos nas regras do jogo de basquete, vale a pena conhecer um pouco da história
desse esporte incrível. o basquete foi inventado em 1891 por james naismith, um professor de
educação física canadense. desde então, evoluiu para se tornar um dos esportes mais populares do
mundo. legal, né? regra do jogo de basquete

2. o objetivo do jogo

o objetivo principal do basquete é simples: marcar mais pontos que o time adversário. para isso, os
jogadores devem arremessar a bola dentro da cesta, que está a uma altura de 3,05 metros. fácil de
entender, mas a execução é onde mora o desafio! regra do jogo de basquete

3. composição do time

um time de basquete é composto por cinco jogadores em quadra: dois armadores, dois alas e um
pivô. além dos titulares, há substitutos no banco prontos para entrar em ação a qualquer momento.
regra do jogo de basquete
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4. duração da partida

uma partida de basquete é dividida em quatro períodos de 10 minutos cada, segundo as regras da
fiba (federação internacional de basquete). na nba, cada período tem 12 minutos. se o jogo terminar
empatado, há uma prorrogação de 5 minutos até que um vencedor seja determinado. regra do jogo
de basquete

5. como a pontuação funciona

vamos falar sobre pontos! no basquete, há três maneiras de marcar pontos: regra do jogo de
basquete

arremesso de lance livre: 1 ponto
arremesso de dois pontos: 2 pontos
arremesso de três pontos: 3 pontos

6. o drible

o drible é uma das regras do jogo de basquete mais fundamentais. ele consiste em quicar a bola
no chão enquanto o jogador se movimenta. um bom drible pode abrir espaço na defesa adversária e
criar oportunidades de ataque. regra do jogo de basquete

7. o passo

passar a bola é crucial no basquete. existem vários tipos de passes, como o passe de peito, passe
picado e passe por cima da cabeça. um bom passe pode ser a diferença entre uma jogada bem-
sucedida e uma perda de posse. regra do jogo de basquete

8. violação de passos

uma das regras do jogo de basquete mais importantes é a violação de passos. isso ocorre quando
um jogador dá mais de dois passos sem driblar a bola. se isso acontecer, a posse de bola é dada ao
time adversário. regra do jogo de basquete

9. o arremesso

o arremesso é a essência do basquete. existem vários tipos de arremessos: de bandeja, de jump
shot, de três pontos. saber quando e como arremessar é uma habilidade crucial para qualquer
jogador. regra do jogo de basquete

10. faltas pessoais

as faltas pessoais são infrações cometidas por contato físico ilegal. cada jogador tem direito a
cometer até cinco faltas (seis na nba) antes de ser desqualificado da partida. regra do jogo de
basquete

11. faltas técnicas

                               2 / 4



 
faltas técnicas são infrações relacionadas a comportamento antidesportivo, como discutir com o
árbitro ou provocar adversários. essas faltas resultam em um lance livre e posse de bola para o time
adversário. regra do jogo de basquete

12. tempo de desconto

os técnicos têm direito a solicitar tempos de desconto para dar instruções aos jogadores. no
basquete, cada time tem direito a cinco tempos de desconto por jogo, distribuídos ao longo das
quatro partes da partida. regra do jogo de basquete

13. regra dos 24 segundos

de acordo com as regras do jogo de basquete, cada equipe tem 24 segundos para tentar um
arremesso ao cesto após ganhar a posse de bola. se o tempo expirar, a posse é dada ao time
adversário. regra do jogo de basquete

14. regra dos 8 segundos

uma das regras do jogo de basquete determina que a equipe tem 8 segundos para levar a bola do
campo de defesa para o campo de ataque. se não conseguir, a posse é dada ao adversário. regra
do jogo de basquete

15. regra dos 3 segundos

essa regra impede que um jogador ofensivo permaneça na área restrita (garrafão) por mais de 3
segundos consecutivos sem a bola. a violação resulta em perda de posse de bola. regra do jogo de
basquete

16. substituições

os técnicos podem fazer substituições ilimitadas durante as pausas no jogo. isso permite que
mantenham os jogadores descansados e ajustem a estratégia conforme necessário. regra do jogo
de basquete

17. bola ao alto

o jogo começa com uma bola ao alto no círculo central. dois jogadores, um de cada equipe, tentam
ganhar a posse da bola após ela ser lançada pelo árbitro. regra do jogo de basquete

18. reposição de bola

quando a bola sai de campo ou após uma cesta, a reposição é feita do lado da quadra onde a bola
saiu. o jogador tem 5 segundos para repor a bola em jogo. regra do jogo de basquete

conclusão

o basquete é um esporte dinâmico e emocionante, e entender as regras do jogo de basquete é
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essencial para aproveitar ao máximo cada partida. agora que você conhece as principais regras,
está pronto para assistir, jogar e até mesmo discutir sobre o esporte com muito mais propriedade.
então, pegue a bola, reúna os amigos e divirta-se! regra do jogo de basquete

perguntas frequentes

1. quantos jogadores compõem um time de basquete em quadra?

um time de basquete é composto por cinco jogadores em quadra.

2. qual é a altura da cesta de basquete?

a cesta de basquete está a uma altura de 3,05 metros.

3. o que é uma violação de passos?

violação de passos ocorre quando um jogador dá mais de dois passos sem driblar a bola.

4. quantos pontos vale um arremesso de três pontos?

um arremesso de três pontos vale exatamente 3 pontos.

5. o que é uma falta técnica?

falta técnica é uma infração relacionada a comportamento antidesportivo, como discutir com o
árbitro.
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