regras essenciais do basquete: guia rapido e facil regras
resumidas do basquete

seja vocé um novato curioso ou um fa de longa data querendo refrescar a meméria, entender as
regras resumidas do basquete € essencial para aproveitar a0 maximo esse esporte eletrizante.
vamos mergulhar nesse guia préatico e descomplicado, que vai te deixar pronto para arrasar na
guadra ou simplesmente entender melhor o que esta acontecendo durante o jogo. regras resumidas
do basquete

1. objetivo do jogo
0 objetivo principal do basquete é simples: marcar mais pontos que o time adversario. isso é feito ao

arremessar a bola dentro da cesta do adversario, localizada a uma altura de 3,05 metros do chao.
regras resumidas do basquete

2. estrutura da quadra
a quadra de basquete € um retangulo com dimensdes oficiais de 28 metros de comprimento e 15

metros de largura. ela é dividida em duas metades iguais, cada uma com uma cesta em seus
respectivos extremos. regras resumidas do basquete

3. duracao do jogo

um jogo de basquete é dividido em quatro periodos de 10 minutos cada. se 0 jogo terminar
empatado, ha uma prorrogacéo de 5 minutos para decidir o vencedor. regras resumidas do basquete

4. numero de jogadores



cada time é composto por cinco jogadores em quadra e, geralmente, sete reservistas no banco. os
jogadores podem ser substituidos a qualquer momento do jogo. regras resumidas do basquete

5. Inicio do jogo
0 jogo comega com um salto entre dois jogadores no circulo central da quadra. o arbitro lanca a bola

para cima, e os jogadores tentam ganhar a posse da bola para seu time. regras resumidas do
basquete

6. movimentacéo da bola

a bola pode ser movimentada pela quadra de duas maneiras: driblando (quicando a bola no ch&o) ou
passando (lancando a bola para outro jogador). regras resumidas do basquete

7.regras de drible
0 jogador deve driblar a bola com uma méao de cada vez. se ele segurar a bola com as duas maos e

comecar a driblar novamente, isso é considerado um duplo drible, resultando na perda da posse de
bola. regras resumidas do basquete

8. regras de passes
0S passes sao a chave para um bom jogo de equipe. existem diferentes tipos de passes, como 0

passe de peito, passe picado e passe aéreo, cada um com sua prépria técnica e propdésito. regras
resumidas do basquete

9. regras de arremesso
0s arremessos podem ser feitos de qualquer lugar da quadra. um arremesso bem-sucedido vale dois

pontos se feito dentro da linha de trés pontos, e trés pontos se feito além dessa linha. regras
resumidas do basquete

10. lances livres
os lances livres sdo concedidos apés faltas cometidas durante um arremesso. cada lance livre vale

um ponto e é cobrado da linha de lance livre, localizada a 4,6 metros da cesta. regras resumidas do
basquete

11. faltas

faltas ocorrem quando um jogador faz contato fisico ilegal com um adversério. existem faltas
pessoais, técnicas e antidesportivas, cada uma com suas proprias penalidades. regras resumidas do
basquete

12. faltas pessoais

uma falta pessoal é um contato fisico ilegal entre jogadores. se um jogador cometer cinco faltas



pessoais durante o jogo, ele é desqualificado e deve deixar a quadra. regras resumidas do basquete

13. faltas técnicas
faltas técnicas sao penalidades por comportamento antidesportivo, como discutir com o arbitro ou

comportamento indevido. elas resultam em lances livres para o time adversario e posse de bola.
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14. faltas antidesportivas
faltas antidesportivas sdo cometidas quando um jogador faz um contato fisico intencionalmente

violento. essas faltas sao penalizadas com dois lances livres e posse de bola para o adversario.
regras resumidas do basquete

15. regras de tempo

existem varias regras de tempo no basquete, incluindo: regras resumidas do basquete
* regra dos 24 segundos: o time tem 24 segundos para tentar um arremesso.
¢ regra dos 8 segundos: o time tem 8 segundos para cruzar a linha de meio-campo.
¢ regra dos 5 segundos: o jogador tem 5 segundos para repor a bola em jogo.

e regra dos 3 segundos: um jogador ndo pode ficar mais de 3 segundos na area restritiva do
adversario.

16. violacéo de 24 segundos

se um time ndo tentar um arremesso dentro de 24 segundos, a posse de bola é concedida ao time
adversario. regras resumidas do basquete

17. violacdo de 8 segundos

se um time ndo cruzar a linha de meio-campo em 8 segundos, a posse de bola € concedida ao time
adversario. regras resumidas do basquete

18. violacéo de 5 segundos

se um jogador nédo repuser a bola em jogo dentro de 5 segundos apds a posse, a posse de bola é
concedida ao time adversario.

19. violacéo de 3 segundos

se um jogador permanecer na area restritiva do adversario por mais de 3 segundos, o time
adversario recebe a posse de bola.

20. regras de substituicoes

0s jogadores podem ser substituidos a qualquer momento durante uma interrupcéo do jogo. as



substituicdes séo ilimitadas, permitindo aos treinadores ajustar suas estratégias conforme
necessario.

21. regras de tempo técnico

cada time tem direito a um nimero limitado de tempos técnicos por jogo. durante um tempo técnico,
o treinador pode dar instrucBes aos jogadores e ajustar a estratégia do time.

22.regras de overtime

se 0 jogo terminar empatado, uma prorrogacao de 5 minutos é jogada. se o empate persistir,
prorrogacdes adicionais sdo jogadas até que um vencedor seja determinado.

23. regras de reposicao de bola

0 jogo é reiniciado com uma reposi¢cao de bola apds uma cesta, falta, ou quando a bola sai de jogo.
a reposicao deve ser feita de fora da linha lateral ou de fundo, dependendo da situacao.

24. regras de interferéncia

interferéncia ocorre quando um jogador toca a bola enquanto ela ainda esta acima do aro durante
um arremesso. isso resulta em uma pontuacao valida para o time ofensivo.

25. regras de goaltending

goaltending é quando um jogador defende a bola enquanto ela esta descendo em direcéo ao aro.
isso resulta em uma pontuacao valida para o time ofensivo.

concluséo

dominar as regras resumidas do basquete € crucial para qualquer jogador ou fa desse esporte
dindmico. compreendendo essas regras basicas, vocé estara pronto para apreciar cada jogada e
entender as decisdes dos arbitros. entdo, pegue sua bola, redna seus amigos e divirta-se jogando
basquete!"regras resumidas do basquete”

perguntas frequentes

1. qual é a altura oficial da cesta de basquete?

a altura oficial da cesta de basquete é de 3,05 metros do chéo.

2. quantos jogadores ha em um time de basquete?

cada time de basquete é composto por cinco jogadores em quadra e, geralmente, sete reservistas
no banco.

3.0 que é uma violacao de 24 segundos?
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uma violacao de 24 segundos ocorre quando um time néo tenta um arremesso dentro dos 24
segundos permitidos.

4. qual é a diferenca entre uma falta pessoal e uma falta técnica?

uma falta pessoal envolve contato fisico ilegal entre jogadores, enquanto uma falta técnica é
penalizada por comportamento antidesportivo, como discutir com o arbitro.

5.0 que € um lance livre e quando ele € concedido?

um lance livre € um arremesso concedido apds certas faltas cometidas durante um arremesso. ele
vale um ponto e é cobrado da linha de lance livre.
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