
 

regras do basquete: um resumo completo e fácil as regras do
basquete resumo

o basquete é um dos esportes mais populares do mundo, amado por milhões de pessoas. seja você
um jogador iniciante, um fã fervoroso ou alguém que simplesmente quer entender mais sobre o jogo,
este artigo vai te guiar através das regras do basquete de uma forma clara e simples. vamos lá? as
regras do basquete resumo

1. introdução ao basquete

o basquete foi inventado em 1891 por james naismith. desde então, o jogo evoluiu e se tornou um
fenômeno global. as regras do basquete são fundamentais para manter a ordem e a diversão no
jogo. vamos explorar essas regras em detalhes. as regras do basquete resumo

2. objetivo do jogo

o objetivo principal do basquete é marcar mais pontos que o time adversário, arremessando a bola
dentro da cesta. cada cesta pode valer dois, três ou um ponto, dependendo das circunstâncias do
arremesso. as regras do basquete resumo

3. estrutura da quadra

a quadra de basquete tem dimensões específicas: 28 metros de comprimento e 15 metros de
largura. existem várias marcações importantes na quadra, como a linha de três pontos, o garrafão e
a linha de lance livre. as regras do basquete resumo

4. equipamento necessário
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para jogar basquete, você precisa de uma bola de basquete e uma cesta. a bola padrão tem 75 cm
de circunferência e pesa cerca de 600 gramas. as cestas são colocadas a 3,05 metros do chão. as
regras do basquete resumo

5. número de jogadores

um time de basquete é composto por cinco jogadores em quadra. existem posições específicas:
armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô. cada posição tem responsabilidades distintas. as regras
do basquete resumo

6. duração do jogo

o jogo de basquete é dividido em quatro quartos, cada um com 10 ou 12 minutos, dependendo da
liga. em caso de empate, prorrogações de cinco minutos são jogadas até que haja um vencedor. as
regras do basquete resumo

7. regras de pontuação

a pontuação no basquete é simples:

cestas dentro do arco de três pontos valem dois pontos.
cestas fora do arco de três pontos valem três pontos.
lances livres valem um ponto cada.

as regras do basquete resumo

8. regras de condução da bola

conduzir a bola corretamente é crucial nas regras do basquete. driblar é a forma mais comum de
movimentar a bola pelo campo. passes também são essenciais para avançar e criar oportunidades
de pontuação. as regras do basquete resumo

9. regras de defesa

a defesa é vital para impedir que o time adversário pontue. defensores podem usar táticas como
marcação individual ou zona para proteger sua cesta. roubar a bola e bloquear arremessos são
ações defensivas permitidas. as regras do basquete resumo

10. regras de faltas

existem vários tipos de faltas no basquete:

falta pessoal: contato físico ilegal com um adversário.
falta técnica: comportamento antidesportivo ou violação das regras por um jogador ou
técnico.
falta antidesportiva: contato físico considerado excessivo.

as regras do basquete resumo
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11. reposição de bola

após uma cesta, a bola é reposta pela linha de fundo. se a bola sair pelas laterais, é reposta pela
linha lateral mais próxima. a reposição deve ser feita em cinco segundos. as regras do basquete
resumo

12. violação de tempo

no basquete, existem regras de tempo que devem ser respeitadas:

regra dos 24 segundos: o time tem 24 segundos para tentar um arremesso.
regra dos 8 segundos: o time tem 8 segundos para atravessar a linha de meio-campo.
regra dos 3 segundos: um jogador ofensivo não pode ficar mais de 3 segundos no garrafão
adversário.

as regras do basquete resumo

13. regras de substituições

as substituições podem ser feitas durante paradas no jogo, como faltas ou bolas fora. não há limite
de substituições, mas devem ser feitas dentro das regras do basquete. as regras do basquete
resumo

14. regras de lance livre

os lances livres são concedidos após certas faltas. o jogador tem direito a um ou mais arremessos
da linha de lance livre, sem defesa. cada lance livre bem-sucedido vale um ponto. as regras do
basquete resumo

15. regras de tempo técnico

os técnicos podem pedir tempos técnicos para ajustar táticas, descansar jogadores ou quebrar o
ritmo do adversário. no basquete, cada time tem um número limitado de tempos técnicos por jogo.
as regras do basquete resumo

16. regras de prorrogação

se o jogo terminar empatado no tempo regulamentar, são jogadas prorrogações de cinco minutos
até que haja um vencedor. as regras do basquete permanecem as mesmas durante a prorrogação.
as regras do basquete resumo

17. regras de arbitragem

os árbitros são responsáveis por aplicar as regras do basquete durante o jogo. eles têm autoridade
para tomar decisões, aplicar penalidades e manter a ordem em quadra. as regras do basquete
resumo

                               3 / 4



 
18. regras específicas de ligas

algumas ligas, como a nba, têm regras específicas que podem diferir ligeiramente das regras
internacionais. É importante conhecer as regras específicas da liga que você está acompanhando ou
jogando. as regras do basquete resumo

conclusão

entender as regras do basquete é essencial para apreciar e jogar o jogo de forma eficaz. desde a
estrutura da quadra até as nuances das faltas, cada regra contribui para a dinâmica e a emoção do
esporte. se você está começando agora ou já é um veterano, manter-se atualizado sobre as regras
do basquete vai enriquecer sua experiência. então, pegue sua bola, vá para a quadra e divirta-se! as
regras do basquete resumo

perguntas frequentes

1. quantas faltas um jogador pode cometer antes de ser eliminado do jogo?

um jogador é eliminado após cometer cinco faltas em jogos fiba ou seis faltas na nba.

2. o que é a violação de andar no basquete?

andar é quando um jogador dá mais de dois passos sem driblar a bola.

3. qual é a altura oficial da cesta de basquete?

a cesta de basquete está a 3,05 metros do chão.

4. o que acontece se a bola sair pela linha de fundo?

se a bola sair pela linha de fundo, o time adversário repõe a bola em jogo.

5. quantos tempos técnicos um time pode pedir durante um jogo?

no basquete fiba, cada time pode pedir dois tempos técnicos no primeiro tempo e três no segundo
tempo. na nba, são seis tempos técnicos por jogo."as regras do basquete resumo"
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