
 

regras do basquete: o guia completo para iniciantes regras do
basquete oficial

introdução ao basquete

se você é novo no mundo do basquete, está no lugar certo! este guia completo vai te ajudar a
entender todas as regras do basquete oficial. vamos mergulhar no jogo, aprender suas nuances e
nos divertir ao mesmo tempo. regras do basquete oficial"regras do basquete oficial"

história do basquete

o basquete foi inventado em 1891 por james naismith. ele queria criar um jogo que pudesse ser
jogado em ambientes fechados durante o inverno. desde então, o basquete evoluiu para se tornar
um esporte mundialmente amado. regras do basquete oficial

objetivo do jogo

o objetivo principal do basquete é marcar pontos lançando a bola na cesta do time adversário. a
equipe com mais pontos ao final do jogo vence. regras do basquete oficial

equipamento essencial

para jogar basquete, você precisa de uma bola de basquete, uma quadra com duas cestas, e um par
de tênis que ofereça bom suporte para os pés. regras do basquete oficial

estrutura da quadra
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a quadra de basquete é retangular, com dimensões de 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. cada extremidade possui uma cesta, que fica a uma altura de 3,05 metros do chão. regras
do basquete oficial

regras do basquete oficial: número de jogadores

um jogo de basquete é jogado por dois times, cada um com cinco jogadores em quadra ao mesmo
tempo. esses jogadores têm diferentes posições: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô. regras
do basquete oficial

como começar o jogo

o jogo começa com um salto inicial, onde o árbitro lança a bola para cima no centro da quadra e dois
jogadores, um de cada equipe, tentam ganhar a posse da bola. regras do basquete oficial

tempo de jogo

um jogo de basquete é dividido em quatro períodos, cada um com 10 minutos de duração. no caso
da nba, cada período tem 12 minutos. se o jogo estiver empatado ao final do tempo regulamentar,
ocorre uma prorrogação.

regras do basquete oficial: drible

driblar é essencial no basquete. isso significa quicar a bola continuamente enquanto se move. se um
jogador para de driblar e depois começa novamente, é chamado de drible duplo e resulta em uma
infração.

regras do basquete oficial: passes

os passes são cruciais para mover a bola rapidamente e enganar a defesa adversária. existem
vários tipos de passes, como o passe de peito, passe picado e passe por cima da cabeça.

regras do basquete oficial: arremessos

marcar pontos no basquete envolve arremessar a bola na cesta. os arremessos podem ser feitos de
várias distâncias e ângulos. um arremesso bem-sucedido vale dois pontos, a menos que seja feito
de fora do arco de três pontos, que vale três pontos.

regras do basquete oficial: defesa

a defesa é tão importante quanto o ataque. os defensores tentam impedir que os atacantes façam
pontos, seja bloqueando arremessos, roubando a bola ou forçando os adversários a cometerem
erros.

regras do basquete oficial: faltas

as faltas ocorrem quando há contato físico ilegal ou comportamento antidesportivo. as faltas podem
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resultar em lances livres para o time adversário ou em perda de posse de bola.

regras do basquete oficial: lance livre

um lance livre é concedido após certas faltas. o jogador tem a oportunidade de arremessar a bola da
linha de lance livre sem oposição. cada lance livre vale um ponto.

regras do basquete oficial: tempo técnico

os treinadores podem solicitar tempos técnicos para dar instruções aos jogadores ou ajustar
estratégias. cada equipe tem direito a um número limitado de tempos técnicos por jogo.

regras do basquete oficial: substituições

as substituições podem ser feitas durante as paradas no jogo. os jogadores substituídos podem
voltar ao jogo mais tarde. isso permite que os treinadores mantenham os jogadores frescos e
ajustem suas táticas.

regras do basquete oficial: penalidades

as penalidades são aplicadas por infrações das regras do basquete oficial. isso pode incluir faltas
pessoais, faltas técnicas e violações de tempo. as penalidades variam desde perda de posse de bola
até lances livres para o time adversário.

conclusão

compreender as regras do basquete oficial é essencial para qualquer iniciante. este guia cobriu os
aspectos básicos e algumas nuances do jogo, mas a melhor maneira de aprender é praticar e
assistir a jogos. então, pegue uma bola, vá para a quadra e divirta-se!

perguntas frequentes

quais são as posições no basquete? as posições são armador, ala-armador, ala, ala-pivô
e pivô.
o que é um drible duplo? um drible duplo ocorre quando um jogador para de driblar e
depois recomeça, resultando em uma infração.
quantos pontos vale um arremesso de três pontos? um arremesso de três pontos vale
três pontos, desde que seja feito de fora do arco de três pontos.
o que acontece se um jogo de basquete estiver empatado ao final do tempo
regulamentar? se um jogo estiver empatado, ocorre uma prorrogação para decidir o
vencedor.
quantos jogadores estão em quadra para cada equipe? cada equipe tem cinco jogadores
em quadra ao mesmo tempo.
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