
 

regras do basketball: conheça as principais!

oi, amante do esporte! se você é um fã de basketball ou apenas está começando a se interessar
pelo jogo, é essencial entender as regras do basketball. este artigo vai te guiar através das
principais normas que governam esse esporte emocionante. vamos lá? regras do basketball

história do basketball

antes de mergulharmos nas regras do basketball, que tal uma breve viagem pela história do jogo? o
basketball foi inventado em 1891 por james naismith, um professor de educação física canadense.
ele queria criar um jogo que pudesse ser jogado em ambientes fechados durante o inverno. hoje, o
basketball é um dos esportes mais populares do mundo! regras do basketball

o objetivo do jogo

o principal objetivo do basketball é marcar mais pontos do que o time adversário, arremessando a
bola dentro da cesta. parece simples, mas as regras do basketball tornam o jogo muito mais
interessante e desafiador. regras do basketball

a quadra de basketball

a quadra de basketball tem dimensões específicas: 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. cada extremidade da quadra possui uma cesta, que fica a 3,05 metros do chão. as linhas
que delimitam a quadra incluem a linha de fundo, a linha lateral, a linha de três pontos e a linha de
lance livre. regras do basketball

linhas de delimitação
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essas linhas são fundamentais nas regras do basketball. a linha de três pontos, por exemplo,
define a área de onde os jogadores podem arremessar para ganhar três pontos. já a linha de lance
livre é onde os jogadores tentam marcar pontos após faltas. regras do basketball

o tempo de jogo

uma partida de basketball padrão é dividida em quatro períodos de 10 minutos cada, no caso das
competições da fiba (federação internacional de basketball). na nba, esses períodos aumentam para
12 minutos. se o jogo terminar empatado, é realizado um período extra de 5 minutos. regras do
basketball

intervalos e tempo técnico

entre cada período, há intervalos para descanso. além disso, cada time possui um número limitado
de tempos técnicos que podem ser solicitados durante a partida para discutir estratégias. regras do
basketball

posições dos jogadores

no basketball, cada jogador tem uma posição específica: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô.
cada posição tem responsabilidades diferentes, e as regras do basketball definem o papel de cada
uma dentro de uma partida. regras do basketball

armador

o armador é o cérebro do time. ele coordena as jogadas e é responsável por distribuir a bola entre
seus companheiros. regras do basketball

ala-armador

o ala-armador é um jogador versátil, que pode tanto arremessar de longa distância quanto infiltrar na
defesa adversária.

faltas e penalidades

as faltas são infrações das regras do basketball e podem resultar em penalidades para o time
infrator. as faltas podem ser pessoais, técnicas ou antidesportivas.

faltas pessoais

essas faltas ocorrem quando há contato físico ilegal entre os jogadores. cada jogador pode cometer
até 5 faltas pessoais (6 na nba) antes de ser excluído do jogo.

faltas técnicas

faltas técnicas são atribuídas por comportamento antidesportivo, como discutir com o árbitro ou
provocar adversários.
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regras de drible

driblar é fundamental no basketball. as regras do basketball estabelecem que os jogadores devem
quicar a bola enquanto se movimentam pela quadra. se um jogador para de driblar e volta a quicar a
bola, é marcada uma infração chamada duplo-drible.

arremessos e pontuações

os pontos no basketball são marcados de diferentes maneiras. um arremesso bem-sucedido de
dentro da linha de três pontos vale dois pontos. arremessos de fora dessa linha valem três pontos, e
lances livres valem um ponto cada.

lances livres

lances livres são concedidos após certas faltas. o jogador tem direito a arremessar sem oposição da
linha de lance livre.

regras de defesa

no basketball, a defesa é tão importante quanto o ataque. as regras do basketball permitem
diferentes estratégias defensivas, como defesa individual e defesa por zona.

defesa individual

nessa estratégia, cada jogador marca um adversário específico.

defesa por zona

na defesa por zona, os jogadores defendem áreas específicas da quadra, em vez de marcar
jogadores individuais.

reposição de bola

quando a bola sai da quadra, a equipe adversária tem direito a uma reposição. as regras do
basketball estipulam que a reposição deve ser feita dentro de cinco segundos.

regras de substituição

substituições podem ser feitas durante as interrupções do jogo. cada time pode substituir seus
jogadores quantas vezes quiser, desde que respeitem as paradas de jogo.

violação dos 24 segundos

uma das regras do basketball mais emocionantes é a violação dos 24 segundos. cada time tem um
máximo de 24 segundos para fazer um arremesso após ganhar a posse de bola. caso não consiga,
a posse é passada para o time adversário.
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regras de tempo de ataque

além da regra dos 24 segundos, existem outras limitações de tempo, como a regra dos 8 segundos,
que exige que o time avance a bola para a quadra adversária dentro desse período.

conclusão

agora que você conhece as regras do basketball, está pronto para entender e apreciar ainda mais
esse jogo incrível. seja jogando ou assistindo, essas regras garantem que o basketball seja sempre
emocionante e justo. então, da próxima vez que você estiver em uma quadra ou assistindo a um
jogo, lembre-se dessas normas e veja como elas moldam cada movimento e estratégia.

perguntas frequentes

1. quantas faltas um jogador pode cometer antes de ser excluído?

um jogador pode cometer até 5 faltas pessoais (6 na nba) antes de ser excluído do jogo.

2. o que é uma violação dos 24 segundos?

É uma regra que exige que o time faça um arremesso dentro de 24 segundos após ganhar a posse
de bola. se não conseguir, a posse é passada ao adversário.

3. quais são as principais posições dos jogadores no basketball?

as posições são: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô.

4. como é feita a reposição de bola quando ela sai da quadra?

a equipe adversária tem direito a uma reposição, que deve ser feita dentro de cinco segundos.

5. o que são faltas técnicas?

faltas técnicas são atribuídas por comportamento antidesportivo, como discutir com o árbitro ou
provocar adversários.

"regras do basketball"
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