
 

regras básicas do basketball: guia completo regras de
basketball

se você já se pegou assistindo a uma partida de basketball e se perguntou quais são as regras
básicas do esporte, você veio ao lugar certo. neste guia completo, vamos explorar todas as nuances
e detalhes que fazem do basketball um dos esportes mais emocionantes e populares do mundo. e
não se preocupe, vamos fazer isso de uma forma bem descontraída e fácil de entender. regras de
basketball

o que é o basketball?

o basketball, ou basquete, como é conhecido no brasil, é um esporte coletivo jogado entre duas
equipes de cinco jogadores cada. o objetivo principal é marcar pontos arremessando a bola através
do aro do adversário, que está a uma altura de 3,05 metros do chão. regras de basketball"regras de
basketball"

história do basketball

o basketball foi inventado em 1891 pelo dr. james naismith, um professor de educação física
canadense. ele criou o esporte para manter seus alunos ativos durante o inverno. desde então, o
esporte se expandiu globalmente e se tornou uma paixão mundial. regras de basketball

equipamentos necessários

para começar a jogar basketball, você vai precisar de alguns equipamentos básicos: regras de
basketball
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bola de basketball: a bola oficial tem um diâmetro de 24 cm e pesa cerca de 600 gramas.
tabela e aro: a tabela tem 1,80 m de largura e 1,05 m de altura. o aro tem 45 cm de
diâmetro.
quadra: a quadra oficial tem 28 metros de comprimento e 15 metros de largura.

regras básicas do basketball

agora vamos ao que interessa: as regras básicas do basketball. regras de basketball

1. composição da equipe

cada equipe é composta por cinco jogadores em quadra e um banco de reservas. os jogadores em
quadra geralmente são divididos em posições específicas: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e
pivô. regras de basketball

2. início do jogo

o jogo começa com um salto inicial no círculo central da quadra. o árbitro lança a bola para o alto e
dois jogadores, um de cada equipe, tentam ganhar a posse da bola. regras de basketball

3. duração do jogo

uma partida de basketball é dividida em quatro períodos de 10 minutos cada (na fiba) ou 12 minutos
cada (na nba). há um intervalo de 15 minutos entre o segundo e o terceiro período. regras de
basketball

4. pontuação

os pontos são marcados de três maneiras diferentes: regras de basketball

lance livre: vale 1 ponto.
arremesso de dois pontos: vale 2 pontos.
arremesso de três pontos: vale 3 pontos, sendo feito fora da linha de três pontos.

5. dribles e passes

os jogadores devem driblar a bola ao se movimentar. um jogador não pode correr com a bola sem
quicá-la no chão. passes são utilizados para mover a bola entre os jogadores. regras de basketball

6. regras de tempo

existem algumas regras específicas sobre o tempo no basketball: regras de basketball

regra dos 24 segundos: a equipe com a posse da bola tem 24 segundos para tentar um
arremesso.
regra dos 8 segundos: o time deve mover a bola para a metade ofensiva da quadra dentro
de 8 segundos.
regra dos 5 segundos: um jogador não pode segurar a bola por mais de 5 segundos sem
driblar, passar ou arremessar.
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regra dos 3 segundos: um jogador atacante não pode permanecer na área restrita do
adversário por mais de 3 segundos consecutivos.

7. faltas e penalidades

existem diferentes tipos de faltas no basketball, incluindo faltas pessoais, técnicas e antidesportivas.
as faltas pessoais são as mais comuns e ocorrem quando há contato físico ilegal. penalidades
variam de lance livre a perda de posse de bola. regras de basketball

8. substituições

os técnicos podem substituir jogadores durante o jogo, mas isso deve ser feito durante paradas no
jogo, como intervalo, tempo técnico ou quando a bola está fora de jogo. regras de basketball

9. regras de defesa

na defesa, os jogadores devem tentar impedir o adversário de marcar pontos. isso pode ser feito
através de bloqueios, roubos de bola e rebotes. regras de basketball

10. regras de ataque

no ataque, o objetivo é encontrar uma maneira de superar a defesa adversária e marcar pontos. isso
pode envolver jogadas ensaiadas, dribles e arremessos. regras de basketball

11. tempo técnico

os técnicos podem solicitar tempos técnicos para orientar a equipe. cada equipe tem direito a um
número limitado de tempos técnicos por jogo. regras de basketball

12. prorrogação

se o jogo terminar empatado no tempo regulamentar, uma prorrogação de 5 minutos é jogada. se
ainda estiver empatado, novas prorrogações são jogadas até que haja um vencedor. regras de
basketball

13. arbitragem

o jogo é supervisionado por um grupo de árbitros que garantem o cumprimento das regras. eles têm
a autoridade de aplicar penalidades e tomar decisões durante o jogo. regras de basketball

14. violação de regras

existem várias violações que podem ocorrer durante o jogo, como andar com a bola (sem driblar),
duplo drible (parar e reiniciar o drible) e carregar a bola. essas violações resultam na perda da posse
da bola. regras de basketball

15. estratégias de jogo
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o basketball envolve muitas estratégias e táticas. equipes podem adotar diferentes estilos de jogo,
como defesa por zona ou homem-a-homem, ataque rápido ou mais controlado. regras de basketball

conclusão

entender as regras básicas do basketball é essencial para quem quer apreciar o esporte, seja
como jogador ou espectador. agora que você conhece as principais regras, está pronto para assistir
a um jogo com um olhar mais atento ou até mesmo para dar os primeiros passos na quadra. então,
por que não pegar uma bola e tentar alguns arremessos? quem sabe você não descobre uma nova
paixão?

perguntas frequentes

1. qual é a duração de uma partida de basketball?
na fiba, são quatro períodos de 10 minutos cada. na nba, são quatro períodos de 12 minutos
cada.
2. o que é a regra dos 24 segundos?
É o tempo máximo que uma equipe tem para tentar um arremesso desde que ganha a posse
da bola.
3. quantos jogadores compõem uma equipe de basketball?
cada equipe tem cinco jogadores em quadra e um banco de reservas.
4. o que acontece se uma partida de basketball terminar empatada?
É jogada uma prorrogação de 5 minutos. se o empate persistir, novas prorrogações são
jogadas.
5. qual é a diferença entre uma falta pessoal e uma falta técnica?
faltas pessoais envolvem contato físico ilegal. faltas técnicas são por comportamentos
antidesportivos, como discutir com o árbitro.
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