
 

principais regras do basquete: o guia completo quais as
principais regras do basquete

se você é apaixonado por esportes ou apenas curioso sobre como funciona o basquete, está no
lugar certo! neste guia completo, vamos explorar quais as principais regras do basquete, desde as
mais básicas até as mais complexas. vamos mergulhar fundo nas particularidades desse esporte tão
dinâmico e empolgante. pronto para começar? então, vamos lá! quais as principais regras do
basquete

1. introdução ao basquete

antes de entendermos quais as principais regras do basquete, é essencial ter uma noção básica
do que é o jogo. o basquete é um esporte coletivo, jogado entre duas equipes de cinco jogadores
cada. o objetivo principal é marcar pontos ao arremessar a bola dentro da cesta do adversário. quais
as principais regras do basquete

2. a quadra de basquete

a quadra de basquete é retangular e possui dimensões específicas. as principais linhas e áreas são
a linha de meio campo, a linha de três pontos, o garrafão, e a linha de lance livre. cada uma dessas
áreas tem sua importância e afeta diretamente quais as principais regras do basquete. quais as
principais regras do basquete

2.1 dimensões da quadra

a quadra oficial de basquete tem 28 metros de comprimento e 15 metros de largura. no entanto,
essas dimensões podem variar em jogos amadores. quais as principais regras do basquete
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2.2 a cesta

a cesta está a 3,05 metros do chão e é composta por um aro e uma rede. É importante conhecer
essas medidas para entender melhor quais as principais regras do basquete. quais as principais
regras do basquete

3. a bola de basquete

a bola de basquete tem um tamanho e peso específicos, variando entre jogos masculinos e
femininos. nos jogos masculinos, a bola tem 75 cm de circunferência e pesa 600-650 gramas. já nos
jogos femininos, a bola é ligeiramente menor e mais leve. quais as principais regras do basquete

4. como o jogo começa

o jogo começa com um salto entre dois (jump ball). o árbitro lança a bola ao ar entre dois jogadores
adversários que tentam ganhar a posse da bola. esse é um dos momentos iniciais onde se aplicam 
quais as principais regras do basquete. quais as principais regras do basquete

5. duração do jogo

um jogo de basquete é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada, com intervalos entre eles.
no entanto, em competições da nba, cada período tem 12 minutos. quais as principais regras do
basquete

6. pontuação

a pontuação no basquete pode ser alcançada de três maneiras: arremessos de lance livre (1 ponto),
arremessos de dentro da linha de três pontos (2 pontos), e arremessos de fora da linha de três
pontos (3 pontos). quais as principais regras do basquete

6.1 lances livres

os lances livres são concedidos após faltas específicas. um jogador tem a oportunidade de
arremessar a bola de uma posição fixa e sem marcação.

7. principais movimentos

os movimentos no basquete são essenciais para o jogo. alguns dos principais incluem dribles,
passes, arremessos e rebotes. cada um desses movimentos possui regras específicas que
influenciam quais as principais regras do basquete.

7.1 dribles

driblar é fundamental no basquete. o jogador deve quicar a bola no chão enquanto se move. existem
regras que proíbem o jogador de dar mais de dois passos sem driblar a bola.

7.2 passes
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os passes são maneiras de transferir a bola entre jogadores. existem diferentes tipos de passes,
como o passe de peito, passe picado e passe aéreo.

8. faltas

as faltas são infrações cometidas por jogadores. elas podem ser pessoais, técnicas ou
antidesportivas. entender quais as principais regras do basquete sobre faltas é essencial para
evitar penalidades.

8.1 faltas pessoais

ocorrem quando há contato físico ilegal entre jogadores. cada jogador pode cometer até cinco faltas
pessoais antes de ser desqualificado.

8.2 faltas técnicas

são infrações relacionadas a conduta antidesportiva, como discutir com o árbitro ou comportamento
inadequado.

9. regras de tempo

existem várias regras de tempo no basquete que regulam quanto tempo uma equipe tem para
realizar certas ações. estas regras são fundamentais para entender quais as principais regras do
basquete.

9.1 regra dos 24 segundos

a equipe com a posse de bola tem 24 segundos para tentar um arremesso. se não fizer isso, a
posse passa para o adversário.

9.2 regra dos 8 segundos

a equipe deve avançar a bola além da linha de meio campo em até 8 segundos após ganhar a
posse.

10. substituições

as substituições são permitidas durante o jogo e podem ser feitas quantas vezes forem necessárias.
no entanto, devem ocorrer durante pausas no jogo.

11. infrações comuns

algumas infrações comuns incluem andadas, carregadas e duplo drible. conhecer quais as
principais regras do basquete sobre essas infrações ajuda a evitar erros durante o jogo.

11.1 andadas

ocorre quando um jogador dá mais de dois passos sem driblar a bola.
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11.2 carregada

ocorre quando um jogador segura a bola por muito tempo sem driblar.

11.3 duplo drible

ocorre quando um jogador dribla, para e volta a driblar.

12. tempo morto

cada equipe tem direito a solicitar tempos mortos durante o jogo. eles são usados para discutir
estratégias e fazer ajustes táticos.

13. arbitragem

os árbitros são responsáveis por garantir que quais as principais regras do basquete sejam
cumpridas. eles têm autoridade para tomar decisões e aplicar penalidades.

14. o papel do técnico

o técnico é responsável por orientar a equipe, definir táticas e fazer substituições. o papel do técnico
é crucial para o sucesso da equipe.

15. conclusão

agora que você sabe quais as principais regras do basquete, está pronto para assistir e até
mesmo jogar basquete com muito mais entendimento. o basquete é um esporte incrivelmente
dinâmico e emocionante, e conhecer suas regras pode tornar a experiência ainda mais divertida.
então, pegue sua bola, reúna seus amigos e desfrute do jogo!

perguntas frequentes

1. qual é a altura oficial da cesta de basquete?

a altura oficial da cesta de basquete é de 3,05 metros do chão."quais as principais regras do
basquete"

2. quantos jogadores há em uma equipe de basquete?

cada equipe de basquete tem cinco jogadores em quadra.

3. o que é uma falta técnica no basquete?

uma falta técnica é uma infração relacionada a conduta antidesportiva, como discutir com o árbitro
ou comportamento inadequado.

4. quanto tempo dura um jogo de basquete?

                               4 / 5

https://www.br-nba.com/resumos-de-partidas/principais-regras-do-basquete-o-guia-completo
https://www.br-nba.com/resumos-de-partidas/principais-regras-do-basquete-o-guia-completo
https://www.br-nba.com/resumos-de-partidas/principais-regras-do-basquete-o-guia-completo
https://www.br-nba.com/resumos-de-partidas/principais-regras-do-basquete-o-guia-completo


 
um jogo de basquete é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada, totalizando 40 minutos. na
nba, cada período tem 12 minutos, totalizando 48 minutos.

5. o que é um duplo drible?

um duplo drible ocorre quando um jogador dribla a bola, para e volta a driblar. isso é considerado
uma infração.
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