
 

descubra as regras essenciais do basquete que todo iniciante
precisa saber! regra do basquete

se você está começando no mundo do basquete, é essencial entender as regras básicas para não
se perder no jogo. o basquete é um esporte dinâmico e emocionante, mas pode parecer um pouco
complicado no início. neste artigo, vamos explorar as regras do basquete que todo iniciante precisa
saber. vamos lá? regra do basquete

1. o básico do basquete

antes de mergulharmos nas regras específicas, vamos entender um pouco sobre o que é o
basquete. este esporte é jogado entre duas equipes, cada uma com cinco jogadores em quadra. o
objetivo é marcar pontos lançando a bola na cesta do adversário. regra do basquete"regra do
basquete"

2. a quadra de basquete

a quadra de basquete é retangular e possui dimensões específicas. ela mede 28 metros de
comprimento por 15 metros de largura. em cada extremidade, há uma cesta, que é o objetivo final
dos jogadores. regra do basquete

3. a bola de basquete

a bola de basquete é laranja e tem um tamanho específico para diferentes categorias. no basquete
profissional masculino, a bola tem uma circunferência de 75 cm e pesa cerca de 600 gramas. regra
do basquete
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4. como começa o jogo

o jogo começa com um jump ball, onde o árbitro lança a bola para o alto e um jogador de cada
equipe tenta ganhar a posse da bola. essa é uma das regras do basquete mais icônicas. regra do
basquete

5. movimentação dos jogadores

no basquete, os jogadores podem se mover livremente pela quadra, mas é importante ter controle
sobre a bola. driblar é fundamental para se deslocar de um lado para o outro. regra do basquete

6. regras de drible

driblar é bater a bola no chão repetidamente. uma das regras do basquete mais importantes é que
você não pode segurar a bola e depois continuar driblando. isso é chamado de double dribble e
resulta em perda de posse. regra do basquete

7. regras de passes

os passes são essenciais para mover a bola rapidamente. existem diferentes tipos de passes, como
o passe de peito e o passe picado. dominar esses fundamentos é crucial. regra do basquete

8. tempo de jogo

um jogo de basquete é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada (no basquete fiba) ou 12
minutos cada (na nba). se houver empate, o jogo vai para a prorrogação. regra do basquete

9. pontuação

cada cesta vale pontos: 2 pontos para arremessos dentro do arco de três pontos, 3 pontos para
arremessos além do arco e 1 ponto para lances livres. entender como pontuar é uma das regras do
basquete mais básicas. regra do basquete

10. regras de defesa

defender é tão importante quanto atacar. os defensores devem tentar impedir os adversários de
marcar pontos, mas sem cometer faltas. regra do basquete

11. faltas no basquete

faltas ocorrem quando um jogador faz contato ilegal com um adversário. existem faltas pessoais,
técnicas e antidesportivas. cada uma delas tem suas próprias consequências. regra do basquete

12. lance livre

um lance livre é concedido após certas faltas. o jogador tem a chance de marcar 1 ponto
arremessando a bola da linha de lance livre, sem defesa. regra do basquete
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13. linha de três pontos

o arco de três pontos é uma linha curva que define a distância para um arremesso de três pontos.
ficar confortável com arremessos dessa distância pode ser um diferencial. regra do basquete

14. violação de tempo

existem várias violações de tempo no basquete, como o relógio de 24 segundos e os 8 segundos
para cruzar a linha do meio. essas regras do basquete garantem um jogo rápido e dinâmico. regra
do basquete

15. substituições

os treinadores podem fazer substituições durante as paradas do jogo. isso permite manter os
jogadores descansados e ajustar a estratégia conforme necessário. regra do basquete

16. regras de pivot

pivotar é quando um jogador mantém um pé fixo no chão enquanto gira o corpo. É uma técnica útil
para se livrar de um defensor sem cometer uma violação. regra do basquete

17. rebote

rebote é pegar a bola após um arremesso que não resultou em cesta. existem rebotes ofensivos e
defensivos, e dominar essa habilidade é crucial para o controle do jogo. regra do basquete

18. posicionamento dos jogadores

os jogadores têm posições específicas, como armador, ala e pivô. cada posição tem
responsabilidades diferentes e estratégias específicas. regra do basquete

19. táticas de jogo

existem diversas táticas e estratégias no basquete, como o pick and roll e a defesa por zona.
conhecer essas táticas pode fazer uma grande diferença no desempenho da equipe. regra do
basquete

20. importância do trabalho em equipe

o basquete é um esporte coletivo, e o trabalho em equipe é fundamental. comunicação e
cooperação entre os jogadores são essenciais para o sucesso.

conclusão

entender as regras do basquete é o primeiro passo para se tornar um bom jogador. este esporte
oferece uma combinação única de habilidade, estratégia e trabalho em equipe. então, pratique
bastante e divirta-se em quadra!
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perguntas frequentes

1. quantos jogadores compõem uma equipe de basquete?

cada equipe de basquete tem cinco jogadores em quadra ao mesmo tempo.

2. o que é um double dribble?

double dribble é uma violação em que o jogador dribla, segura a bola e depois começa a driblar
novamente.

3. qual é a duração de um jogo de basquete?

um jogo de basquete é dividido em quatro períodos de 10 minutos (fiba) ou 12 minutos (nba).

4. o que é um lance livre?

um lance livre é um arremesso concedido após certas faltas, onde o jogador tenta marcar 1 ponto da
linha de lance livre.

5. o que é um rebote no basquete?

rebote é pegar a bola após um arremesso que não resultou em cesta. pode ser ofensivo ou
defensivo.
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