descubra as regras de basquete que todo jogador e fa precisa
saber!

se vocé é um amante do basquete ou um jogador que esta comegando agora, conhecer as regras
do jogo é essencial. ao entender as regras, vocé ndo s6 melhora seu desempenho na quadra, mas
também aprecia mais cada jogada assistida. neste artigo, vamos mergulhar fundo nas regras do
basquete, desde as mais basicas até as mais complexas. preparado para se tornar um expert?
vamos la! regras de basquete

1. o objetivo do jogo

o principal objetivo do basquete é marcar mais pontos do que o time adversario. para isso, 0s
jogadores devem acertar a bola na cesta do oponente. parece simples, certo? mas ha muito mais
por tras disso. regras de basquete

2. aquadra e seus elementos

a quadra de basquete tem dimensodes especificas: 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. no centro, temos o circulo central, onde ocorre o salto inicial. as cestas estdo a uma altura
de 3,05 metros do chdo. além disso, ha a linha de trés pontos, a linha de lance livre e o garraféao,
cada uma com sua importancia no jogo. regras de basquete

3. composicao das equipes

cada equipe de basquete é composta por cinco jogadores em quadra e até sete reservas no banco.
os jogadores em quadra sédo divididos em posi¢cfes: armador, ala-armador, ala, ala-pivé e pivé. cada
posicao tem funcdes especificas, contribuindo para a dindmica do jogo. regras de basquete



4. duracao da partida

uma partida de basquete é dividida em quatro periodos de 10 minutos, segundo as regras da fiba, ou
12 minutos, segundo as regras da nba. se o jogo terminar empatado, prorrogacdes de 5 minutos sao
jogadas até que haja um vencedor. regras de basquete

5. pontuacéao
0s pontos sao obtidos de trés formas: arremessos de lance livre (1 ponto), arremessos de dentro da

linha de trés pontos (2 pontos) e arremessos de fora da linha de trés pontos (3 pontos). a pontuacao
€ crucial para determinar o vencedor da partida. regras de basquete

6. regras de drible

o drible é a acao de quicar a bola no chdo enquanto se desloca pela quadra. ha algumas regras
importantes a serem seguidas: ndo € permitido dar dois passos sem quicar a bola (andar), e o
jogador ndo pode segurar a bola com ambas as méaos entre os dribles (carregar a bola). regras de
basquete

7.regras de passe
0 passe é a acao de enviar a bola para um companheiro de equipe. existem diversos tipos de

passes: passe de peito, passe picado, passe sobre a cabeca, entre outros. a precisao e a velocidade
do passe sao essenciais para uma boa jogada. regras de basquete

8. regras de arremesso
0 arremesso € a tentativa de marcar pontos lancando a bola na cesta. os jogadores devem estar

atentos a posicao dos pés para evitar pisar na linha de trés pontos ou na linha de lance livre, o que
pode invalidar o arremesso. regras de basquete

9. faltas e penalidades
as faltas ocorrem quando um jogador faz contato fisico ilegal com um adversario. existem faltas

pessoais, faltas técnicas e faltas antidesportivas. cada tipo de falta tem suas proprias
consequéncias, como lances livres ou a perda da posse de bola. regras de basquete

10. regras de defesa
na defesa, os jogadores tentam impedir o time adversario de marcar pontos. eles podem usar a

marcacao individual ou a marcac&o por zona. E importante evitar contato fisico excessivo para ndo
cometer faltas. regras de basquete

11. regras de tempo

hé& regras especificas sobre o tempo que os jogadores tém para realizar determinadas acdes. por
exemplo, o time tem 8 segundos para atravessar a linha do meio da quadra e 24 segundos para



fazer um arremesso. regras de basquete

12. reposicéao de bola
guando a bola sai da quadra, a reposicéo é feita do ponto mais préximo por onde a bola saiu. a

equipe adversaria tem 5 segundos para repor a bola em jogo, e ndo pode se mover mais de um
metro do local de reposicao. regras de basquete

13. regras de substituicao

as substituicdes podem ser feitas a qualquer momento durante as paradas de jogo. no entanto, o
jogador substituido ndo pode retornar ao jogo até a proxima interrupcao. regras de basquete

14. regras especificas da nba e fiba
embora as regras gerais sejam semelhantes, ha algumas diferencas entre as regras da nba e da

fiba. por exemplo, a nba permite mais contato fisico e tem uma linha de trés pontos mais distante.
regras de basquete

15. curiosidades e regras menos conhecidas
existem varias regras curiosas no basquete. por exemplo, a regra dos 3 segundos impede que um
jogador ofensivo permaneca no garrafdo do adverséario por mais de 3 segundos sem a bola. outra

regra interessante € a violagéo de “goaltending”, que ocorre quando um jogador interfere
ilegalmente com a bola em trajetéria descendente para a cesta. regras de basquete

concluséao
conhecer as regras do basquete é fundamental para qualquer jogador ou fa. essas regras néo
apenas garantem um jogo justo, mas também aumentam a emocéo e a estratégia envolvida.

portanto, da préxima vez que vocé estiver na quadra ou assistindo a um jogo, lembre-se dessas
regras e aproveite ainda mais a experiéncia! regras de basquete

perguntas frequentes (fags)
1. 0o que é aregra dos 24 segundos no basquete?

a equipe tem 24 segundos para tentar um arremesso a cesta. se ndo conseguir, a posse de
bola é dada ao time adversario. regras de basquete

2. como é marcada uma falta técnica?

uma falta técnica pode ser marcada por comportamento antidesportivo, como discutir com o
arbitro ou gesticular de maneira inadequada. regras de basquete

3. 0 que sao os lances livres?

lances livres sé@o arremessos concedidos apos certas faltas. cada lance livre vale 1 ponto e é



realizado da linha de lance livre. regras de basquete
. qual a altura oficial da cesta de basquete?

a cesta esta a uma altura de 3,05 metros do chao, tanto em jogos profissionais quanto
amadores.

. qual a diferenca principal entre as regras da nba e da fiba?

uma das principais diferencas é a linha de trés pontos, que esta mais distante na nba (7,24
metros) em comparacao a fiba (6,75 metros)."regras de basquete"”
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