
 

descubra as regras de basquete que todo jogador e fã precisa
saber!

se você é um amante do basquete ou um jogador que está começando agora, conhecer as regras
do jogo é essencial. ao entender as regras, você não só melhora seu desempenho na quadra, mas
também aprecia mais cada jogada assistida. neste artigo, vamos mergulhar fundo nas regras do
basquete, desde as mais básicas até as mais complexas. preparado para se tornar um expert?
vamos lá! regras de basquete

1. o objetivo do jogo

o principal objetivo do basquete é marcar mais pontos do que o time adversário. para isso, os
jogadores devem acertar a bola na cesta do oponente. parece simples, certo? mas há muito mais
por trás disso. regras de basquete

2. a quadra e seus elementos

a quadra de basquete tem dimensões específicas: 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. no centro, temos o círculo central, onde ocorre o salto inicial. as cestas estão a uma altura
de 3,05 metros do chão. além disso, há a linha de três pontos, a linha de lance livre e o garrafão,
cada uma com sua importância no jogo. regras de basquete

3. composição das equipes

cada equipe de basquete é composta por cinco jogadores em quadra e até sete reservas no banco.
os jogadores em quadra são divididos em posições: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô. cada
posição tem funções específicas, contribuindo para a dinâmica do jogo. regras de basquete
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4. duração da partida

uma partida de basquete é dividida em quatro períodos de 10 minutos, segundo as regras da fiba, ou
12 minutos, segundo as regras da nba. se o jogo terminar empatado, prorrogações de 5 minutos são
jogadas até que haja um vencedor. regras de basquete

5. pontuação

os pontos são obtidos de três formas: arremessos de lance livre (1 ponto), arremessos de dentro da
linha de três pontos (2 pontos) e arremessos de fora da linha de três pontos (3 pontos). a pontuação
é crucial para determinar o vencedor da partida. regras de basquete

6. regras de drible

o drible é a ação de quicar a bola no chão enquanto se desloca pela quadra. há algumas regras
importantes a serem seguidas: não é permitido dar dois passos sem quicar a bola (andar), e o
jogador não pode segurar a bola com ambas as mãos entre os dribles (carregar a bola). regras de
basquete

7. regras de passe

o passe é a ação de enviar a bola para um companheiro de equipe. existem diversos tipos de
passes: passe de peito, passe picado, passe sobre a cabeça, entre outros. a precisão e a velocidade
do passe são essenciais para uma boa jogada. regras de basquete

8. regras de arremesso

o arremesso é a tentativa de marcar pontos lançando a bola na cesta. os jogadores devem estar
atentos à posição dos pés para evitar pisar na linha de três pontos ou na linha de lance livre, o que
pode invalidar o arremesso. regras de basquete

9. faltas e penalidades

as faltas ocorrem quando um jogador faz contato físico ilegal com um adversário. existem faltas
pessoais, faltas técnicas e faltas antidesportivas. cada tipo de falta tem suas próprias
consequências, como lances livres ou a perda da posse de bola. regras de basquete

10. regras de defesa

na defesa, os jogadores tentam impedir o time adversário de marcar pontos. eles podem usar a
marcação individual ou a marcação por zona. É importante evitar contato físico excessivo para não
cometer faltas. regras de basquete

11. regras de tempo

há regras específicas sobre o tempo que os jogadores têm para realizar determinadas ações. por
exemplo, o time tem 8 segundos para atravessar a linha do meio da quadra e 24 segundos para
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fazer um arremesso. regras de basquete

12. reposição de bola

quando a bola sai da quadra, a reposição é feita do ponto mais próximo por onde a bola saiu. a
equipe adversária tem 5 segundos para repor a bola em jogo, e não pode se mover mais de um
metro do local de reposição. regras de basquete

13. regras de substituição

as substituições podem ser feitas a qualquer momento durante as paradas de jogo. no entanto, o
jogador substituído não pode retornar ao jogo até a próxima interrupção. regras de basquete

14. regras específicas da nba e fiba

embora as regras gerais sejam semelhantes, há algumas diferenças entre as regras da nba e da
fiba. por exemplo, a nba permite mais contato físico e tem uma linha de três pontos mais distante.
regras de basquete

15. curiosidades e regras menos conhecidas

existem várias regras curiosas no basquete. por exemplo, a regra dos 3 segundos impede que um
jogador ofensivo permaneça no garrafão do adversário por mais de 3 segundos sem a bola. outra
regra interessante é a violação de “goaltending”, que ocorre quando um jogador interfere
ilegalmente com a bola em trajetória descendente para a cesta. regras de basquete

conclusão

conhecer as regras do basquete é fundamental para qualquer jogador ou fã. essas regras não
apenas garantem um jogo justo, mas também aumentam a emoção e a estratégia envolvida.
portanto, da próxima vez que você estiver na quadra ou assistindo a um jogo, lembre-se dessas
regras e aproveite ainda mais a experiência! regras de basquete

perguntas frequentes (faqs)

1. o que é a regra dos 24 segundos no basquete?

a equipe tem 24 segundos para tentar um arremesso à cesta. se não conseguir, a posse de
bola é dada ao time adversário. regras de basquete

2. como é marcada uma falta técnica?

uma falta técnica pode ser marcada por comportamento antidesportivo, como discutir com o
árbitro ou gesticular de maneira inadequada. regras de basquete

3. o que são os lances livres?

lances livres são arremessos concedidos após certas faltas. cada lance livre vale 1 ponto e é
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realizado da linha de lance livre. regras de basquete

4. qual a altura oficial da cesta de basquete?

a cesta está a uma altura de 3,05 metros do chão, tanto em jogos profissionais quanto
amadores.

5. qual a diferença principal entre as regras da nba e da fiba?

uma das principais diferenças é a linha de três pontos, que está mais distante na nba (7,24
metros) em comparação à fiba (6,75 metros)."regras de basquete"
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