
 

aprenda basquete em inglês: dicas e termos essenciais
basquete ingles

o basquete é um esporte emocionante e cheio de ação, e aprender os termos em inglês pode ser
uma grande vantagem, especialmente se você é fã da nba ou quer se comunicar melhor com
jogadores e treinadores internacionais. neste artigo, vamos te ajudar a aprender basquete em inglês,
abordando dicas e termos essenciais que você precisa conhecer para elevar seu jogo. vamos lá?
basquete ingles

1. por que aprender basquete em inglês?

se você é apaixonado por basquete, já deve ter percebido que muitos dos melhores conteúdos sobre
o esporte estão em inglês. seja para acompanhar transmissões ao vivo, ler análises de jogos ou
entender melhor as táticas, aprender basquete em inglês é uma habilidade valiosa. além disso, pode
abrir portas para oportunidades internacionais, como participar de campeonatos ou treinos fora do
país. basquete ingles"basquete ingles"

2. começando pelo básico: termos simples

antes de mergulharmos nos termos mais complexos, vamos começar pelo básico. aprender
basquete em inglês começa com palavras simples que são usadas frequentemente nas quadras.
aqui estão alguns exemplos: basquete ingles

ball – bola
basket – cesta
pass – passe
shot – arremesso
dribble – drible
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team – time
coach – treinador

3. entendendo as posições dos jogadores

no basquete, cada jogador tem uma posição específica com responsabilidades distintas. aprender os
nomes dessas posições em inglês é crucial. vamos dar uma olhada: basquete ingles

point guard – armador
shooting guard – ala-armador
small forward – ala
power forward – ala-pivô
center – pivô

com esses termos, você já consegue entender melhor as conversas sobre táticas e estratégias de
jogo. basquete ingles

4. movimentos e técnicas

para dominar o basquete em inglês, é importante conhecer os nomes dos movimentos e técnicas.
aqui estão alguns termos essenciais: basquete ingles

layup – bandeja
jump shot – arremesso em suspensão
free throw – lance livre
three-pointer – arremesso de três pontos
rebound – rebote
assist – assistência
steal – roubo de bola
block – toco

5. estruturas das partidas

entender como uma partida de basquete é estruturada também é importante. vamos aprender
alguns termos relacionados: basquete ingles

quarter – período
overtime – prorrogação
timeout – tempo técnico
foul – falta
substitution – substituição

com esses termos, você pode acompanhar uma partida de basquete em inglês sem problemas.
basquete ingles

6. comandos e expressões usadas em treinos

durante os treinos, treinadores usam vários comandos e expressões para instruir os jogadores. aqui
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estão alguns exemplos: basquete ingles

run – correr
defend – defender
attack – atacar
box out – bloquear (para pegar o rebote)
switch – trocar (marcação)

7. termos estratégicos

entender a estratégia é fundamental para qualquer jogador de basquete. aqui estão alguns termos
estratégicos essenciais: basquete ingles

pick and roll – pick and roll (corte e rotação)
zone defense – defesa em zona
man-to-man defense – defesa homem a homem
fast break – contra-ataque
isolation – isolamento

8. vocabulário de arbitragem

os árbitros também têm seu próprio conjunto de termos que é útil conhecer. vamos conferir alguns:
basquete ingles

traveling – andada
double dribble – drible duplo
technical foul – falta técnica
personal foul – falta pessoal
flagrant foul – falta flagrante

9. gírias e expressões comuns

como em qualquer esporte, o basquete tem suas próprias gírias e expressões. aqui estão algumas
que você pode ouvir frequentemente: basquete ingles

airball – quando o arremesso não toca na tabela nem no aro
buzzer beater – arremesso no último segundo
dunk – enterrada
and one – quando um jogador faz a cesta e sofre falta ao mesmo tempo, ganhando um lance
livre adicional
alley-oop – passe para uma enterrada no ar

10. dicas para praticar basquete em inglês

agora que você conhece muitos dos termos essenciais, aqui vão algumas dicas para praticar e
melhorar seu vocabulário de basquete em inglês: basquete ingles

assista a jogos em inglês – tente ver transmissões ao vivo ou reprises de jogos
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comentados em inglês.
leia artigos e blogs – procure por conteúdo sobre basquete em inglês para expandir seu
vocabulário.
participe de fóruns e comunidades – converse com outros fãs de basquete em inglês em
fóruns e redes sociais.
pratique com amigos – se você tem amigos que falam inglês, jogue basquete com eles e
use os termos que aprendeu.

11. recursos online para aprender basquete em inglês

existem muitos recursos online que podem te ajudar a aprender basquete em inglês. aqui estão
alguns dos melhores: basquete ingles

nba.com – o site oficial da nba oferece uma vasta quantidade de conteúdo em inglês.
youtube – procure por tutoriais e análises de jogos em inglês.
espn – leia artigos e assista a vídeos sobre basquete em inglês.
coursera e udemy – plataformas de cursos online que oferecem cursos sobre basquete.

12. dicionários e aplicativos

existem também dicionários e aplicativos específicos para aprender termos de basquete em inglês.
alguns deles são: basquete ingles

merriam-webster's sports dictionary – um dicionário online com termos esportivos.
babbel – aplicativo de aprendizado de idiomas com foco em vocabulário prático.
quizlet – crie flashcards com termos de basquete em inglês para estudar.

13. participando de comunidades internacionais

uma ótima maneira de praticar seu inglês e aprender mais sobre basquete é se envolver em
comunidades internacionais. participe de grupos no facebook, fóruns como reddit, ou até mesmo em
plataformas de aprendizado de idiomas como o italki, onde você pode conversar com falantes
nativos. basquete ingles

14. jogos de basquete online

jogar videogames de basquete, como nba 2k, pode ser uma maneira divertida de aprender termos
em inglês, já que muitos desses jogos são totalmente em inglês e apresentam narrações e
comentários sobre o jogo em tempo real. basquete ingles

15. foco na prática

por fim, lembre-se de que a prática leva à perfeição. sempre que possível, use os termos de
basquete em inglês que você aprendeu. seja jogando, assistindo a jogos ou lendo sobre o esporte,
quanto mais você praticar, mais natural será o uso do vocabulário. basquete ingles

conclusão
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aprender basquete em inglês pode parecer desafiador no começo, mas com dedicação e prática,
você pode dominar os termos e melhorar tanto seu vocabulário quanto seu entendimento do jogo.
use as dicas e recursos que compartilhamos aqui para continuar aprendendo e aprimorando suas
habilidades. e lembre-se, o mais importante é se divertir enquanto aprende! basquete ingles

perguntas frequentes

1. qual a importância de aprender basquete em inglês?

aprender basquete em inglês é importante para entender melhor o esporte, acompanhar conteúdos
internacionais e abrir oportunidades para jogar ou treinar fora do país. basquete ingles

2. quais são os termos básicos do basquete em inglês?

alguns termos básicos incluem ball (bola), basket (cesta), pass (passe), shot (arremesso) e dribble
(drible).

3. como posso praticar meu vocabulário de basquete em inglês?

você pode assistir a jogos em inglês, ler artigos, participar de fóruns e jogar videogames de
basquete em inglês para praticar seu vocabulário.

4. quais são os recursos online recomendados para aprender basquete em
inglês?

recursos recomendados incluem nba.com, youtube, espn, coursera, udemy, merriam-webster's
sports dictionary, babbel e quizlet.

5. como os videogames podem ajudar a aprender basquete em inglês?

videogames como nba 2k são totalmente em inglês e apresentam narrações e comentários que
ajudam a aprender termos e expressões do basquete em inglês de forma divertida.
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