
 

regras oficiais do basquete: atualize-se já! basquete regras
oficiais atuais

introdução

o basquete é um dos esportes mais populares do mundo, e como qualquer esporte, possui suas
regras oficiais. estas regras são fundamentais para garantir a justiça e a consistência em todas as
partidas. se você é um fã de basquete, jogador ou simplesmente alguém que quer entender melhor o
jogo, este artigo é para você. vamos explorar as regras oficiais do basquete e ver o que mudou
recentemente. então, prepare-se para se atualizar! basquete regras oficiais atuais

1. a história das regras do basquete

o basquete foi inventado em 1891 por james naismith. desde então, as regras passaram por
diversas mudanças para se adaptar ao jogo moderno. as regras oficiais do basquete continuam a
evoluir para garantir que o esporte seja justo e emocionante. basquete regras oficiais atuais

2. o objetivo do jogo

o objetivo principal do basquete é marcar pontos ao arremessar a bola dentro do cesto do
adversário. a equipe com mais pontos ao final do jogo é declarada vencedora. parece simples, mas
as regras oficiais do basquete tornam tudo mais interessante e desafiador. basquete regras
oficiais atuais

3. a quadra de basquete

uma quadra de basquete padrão tem 28 metros de comprimento e 15 metros de largura. as regras
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oficiais do basquete determinam a configuração da quadra, incluindo a posição das linhas de três
pontos, a linha de lance livre e o círculo central. basquete regras oficiais atuais

4. o tempo de jogo

o jogo é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada, de acordo com as regras oficiais do
basquete. em alguns campeonatos, como a nba, os períodos são de 12 minutos. basquete regras
oficiais atuais

5. a composição das equipes

cada equipe é composta por cinco jogadores em quadra e até sete reservas. as regras oficiais do
basquete também especificam as posições dos jogadores: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e
pivô. basquete regras oficiais atuais

6. regras de drible

driblar a bola corretamente é essencial no basquete. segundo as regras oficiais do basquete, é
permitido driblar com uma mão por vez, e o jogador não pode dar mais de dois passos sem driblar.
basquete regras oficiais atuais

7. regras de passes

os passes são uma parte crucial do jogo. as regras oficiais do basquete permitem passes com as
duas mãos, mas não é permitido carregar a bola com as duas mãos simultaneamente enquanto se
movimenta. basquete regras oficiais atuais

8. violação de tempo

existem várias violações de tempo no basquete, como a regra dos 24 segundos, que exige que a
equipe tente um arremesso em até 24 segundos de posse de bola. as regras oficiais do basquete
também incluem a regra dos 8 segundos para atravessar a linha do meio da quadra. basquete
regras oficiais atuais

9. faltas pessoais

as faltas pessoais ocorrem quando um jogador faz contato ilegal com um adversário. as regras
oficiais do basquete estipulam que, após cinco faltas pessoais, o jogador deve ser substituído.
basquete regras oficiais atuais"basquete regras oficiais atuais"

10. faltas técnicas

faltas técnicas são infrações geralmente relacionadas ao comportamento antidesportivo. conforme
as regras oficiais do basquete, essas faltas podem resultar em lances livres para a equipe
adversária. basquete regras oficiais atuais

11. faltas antidesportivas
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essas são faltas mais graves e envolvem contato físico excessivo ou intencional. as regras oficiais
do basquete preveem penalidades severas para esse tipo de falta. basquete regras oficiais atuais

12. violação de andar

andar ocorre quando um jogador dá mais de dois passos sem driblar a bola. de acordo com as 
regras oficiais do basquete, isso resulta na perda de posse de bola. basquete regras oficiais atuais

13. violações de duplo drible

duplo drible é quando um jogador dribla a bola com as duas mãos ou para e recomeça o drible. as 
regras oficiais do basquete penalizam essa ação com a perda da posse de bola. basquete regras
oficiais atuais

14. arremessos e pontuações

os pontos são marcados ao arremessar a bola dentro do cesto. um arremesso de dentro do arco de
três pontos vale dois pontos, enquanto um arremesso de fora do arco vale três pontos. as regras
oficiais do basquete também incluem a pontuação de um ponto para lances livres. basquete regras
oficiais atuais

15. regras de substituições

as substituições podem ser feitas a qualquer momento durante as interrupções do jogo. as regras
oficiais do basquete permitem até sete substituições por equipe. basquete regras oficiais atuais

16. regras de tempo técnico

cada equipe tem direito a um número limitado de tempos técnicos por jogo, usados para discutir
estratégias. as regras oficiais do basquete determinam a duração e a quantidade de tempos
técnicos. basquete regras oficiais atuais

17. regras de prorrogação

se o jogo terminar empatado, uma prorrogação de 5 minutos é jogada. as regras oficiais do
basquete permitem múltiplas prorrogações até que uma equipe saia vencedora. basquete regras
oficiais atuais

18. regras de revisão de vídeo

em situações controversas, os árbitros podem revisar o vídeo para tomar decisões. as regras
oficiais do basquete especificam os casos em que a revisão de vídeo é permitida. basquete regras
oficiais atuais

19. regras de lances livres

os lances livres são concedidos após certas faltas e são arremessados da linha de lance livre. as 
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regras oficiais do basquete determinam que cada lance livre vale um ponto. basquete regras
oficiais atuais

20. regras de arremesso de três pontos

os arremessos de três pontos são feitos de fora do arco de três pontos e valem três pontos. as 
regras oficiais do basquete especificam a distância do arco de três pontos em relação à cesta.

conclusão

o basquete é um esporte dinâmico e emocionante, e entender as regras oficiais do basquete é
essencial para qualquer jogador ou fã. manter-se atualizado com as regras não só melhora sua
apreciação pelo jogo, mas também garante que você jogue de forma justa e dentro do regulamento.
então, agora que você conhece as regras, que tal pegar uma bola e praticar?

perguntas frequentes

1. quantos jogadores podem estar em quadra ao mesmo tempo?

cada equipe pode ter cinco jogadores em quadra simultaneamente.

2. o que é a regra dos 24 segundos?

a equipe deve tentar um arremesso em até 24 segundos de posse de bola.

3. quantos pontos vale um arremesso de três pontos?

um arremesso de três pontos vale exatamente três pontos.

4. o que acontece se um jogador cometer cinco faltas pessoais?

o jogador deve ser substituído após cometer cinco faltas pessoais.

5. quando é permitido usar a revisão de vídeo?

os árbitros podem usar a revisão de vídeo em situações controversas específicas, conforme as
regras oficiais do basquete.
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