
 

  

regras essenciais do basquete: tudo o que você precisa saber
basquete e regras

se você já se pegou assistindo a uma partida de basquete e se perguntando o que está
acontecendo?, você não está sozinho. o basquete é um dos esportes mais emocionantes e
dinâmicos que existem, mas também pode ser um pouco confuso para os iniciantes. neste artigo,
vamos destrinchar as regras essenciais do basquete para que você possa assistir, jogar e apreciar o
esporte como um verdadeiro conhecedor. basquete e regras

1. o objetivo do jogo

o objetivo principal do basquete é simples: marcar mais pontos que o time adversário. isso é feito
arremessando a bola dentro da cesta do oponente, que está a uma altura de 3,05 metros do chão.
basquete e regras

2. o campo de jogo

o basquete é jogado em uma quadra retangular com dimensões regulamentares de 28 metros de
comprimento por 15 metros de largura. cada extremidade da quadra tem uma cesta. basquete e
regras

3. a bola de basquete

a bola de basquete é esférica e geralmente feita de couro ou material sintético. o tamanho e o peso
da bola podem variar, mas a bola usada em jogos oficiais da nba, por exemplo, tem um diâmetro de
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cerca de 24 centímetros. basquete e regras

4. número de jogadores

cada equipe de basquete é composta por cinco jogadores em quadra. esses jogadores têm posições
específicas: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô. cada posição tem suas próprias
responsabilidades e habilidades necessárias. basquete e regras

5. início do jogo

o jogo começa com um salto entre dois, onde o árbitro joga a bola para o alto entre dois jogadores
adversários no círculo central, e eles tentam desviar a bola para um companheiro de equipe.
basquete e regras

6. duração do jogo

um jogo de basquete é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada, totalizando 40 minutos de
tempo de jogo. em algumas ligas, como a nba, cada período tem 12 minutos, fazendo o jogo durar
48 minutos. basquete e regras

7. pontuação

os pontos no basquete são marcados de acordo com a distância do arremesso. um arremesso
dentro da linha de três pontos vale dois pontos, enquanto um arremesso efetuado fora dessa linha
vale três pontos. os lances livres, que são concedidos após certas faltas, valem um ponto cada.
basquete e regras

8. regras de drible

driblar no basquete significa quicar a bola continuamente enquanto se movimenta pela quadra. um
jogador não pode segurar a bola e correr sem driblar, isso é considerado uma violação conhecida
como andar ou traveling. basquete e regras"basquete e regras"

9. passes

os passes são uma parte essencial do basquete. eles permitem que a bola seja movida rapidamente
pela quadra e criem oportunidades de arremesso. existem diferentes tipos de passes, como o passe
de peito, passe picado e o passe aéreo. basquete e regras

10. faltas

uma falta no basquete ocorre quando um jogador comete uma infração contra um adversário, como
empurrar, segurar ou bater. as faltas podem resultar em lances livres para o time adversário ou na
perda da posse de bola. basquete e regras

11. faltas individuais e de equipe

                               2 / 4

https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/regras-essenciais-do-basquete-guia-completo-0
https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/regras-essenciais-do-basquete-guia-completo-0
https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/regras-essenciais-do-basquete-guia-completo-0


 
os jogadores podem acumular faltas pessoais durante o jogo. se um jogador cometer cinco faltas
(seis na nba), ele é desqualificado e deve deixar o jogo. as faltas de equipe são acumuladas por
toda a equipe, e após um certo número de faltas, o time adversário recebe lances livres. basquete e
regras

12. tempo de ataque

no basquete, o time com a posse de bola tem um tempo limitado para fazer um arremesso. esse
tempo é conhecido como tempo de ataque ou shot clock. na nba, por exemplo, o tempo de ataque é
de 24 segundos. basquete e regras

13. linha de três pontos

a linha de três pontos é uma linha semicircular que fica a uma distância específica da cesta.
qualquer arremesso feito de fora dessa linha vale três pontos, enquanto os arremessos feitos de
dentro da linha valem dois pontos. basquete e regras

14. rebotes

um rebote acontece quando um jogador recupera a bola após um arremesso que não foi convertido.
existem dois tipos de rebotes: ofensivos (quando o time atacante recupera a bola) e defensivos
(quando o time defensor recupera a bola). basquete e regras

15. substituições

as substituições no basquete podem ser feitas a qualquer momento durante o jogo, mas devem ser
realizadas durante uma interrupção do jogo, como após uma cesta ou durante um tempo morto.
basquete e regras

16. tempo morto

os técnicos podem solicitar tempos mortos para dar instruções aos jogadores, fazer ajustes táticos
ou simplesmente dar um descanso ao time. cada time tem um número limitado de tempos mortos
por jogo. basquete e regras

17. prorrogação

se o jogo terminar empatado no tempo regulamentar, uma prorrogação é realizada. a prorrogação
dura cinco minutos e continua até que um time esteja à frente no final do período. basquete e regras

18. regras de defesa

no basquete, a defesa é tão importante quanto o ataque. as equipes podem jogar diferentes tipos de
defesa, como a defesa individual (marcação homem a homem) ou a defesa por zona. basquete e
regras

19. violações comuns
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existem várias violações comuns no basquete, além do andar, como a dupla condução (quando um
jogador dribla, para e começa a driblar novamente), retorno de bola (quando a bola é passada de
volta para a quadra defensiva após cruzar a linha do meio) e 8 segundos (quando a equipe não
consegue passar a bola para a quadra de ataque em 8 segundos). basquete e regras

20. importância do trabalho em equipe

o basquete é um esporte que valoriza muito o trabalho em equipe. jogar de forma coletiva, com
passes precisos e jogadas ensaiadas, é essencial para o sucesso de qualquer equipe. os times que
melhor se comunicam e trabalham juntos geralmente têm mais sucesso.

conclusão

compreender as regras do basquete pode parecer desafiador no começo, mas com o tempo e a
prática, torna-se muito mais fácil. o basquete é um esporte emocionante e dinâmico que oferece
uma mistura perfeita de habilidade, estratégia e ação. agora que você conhece as regras essenciais
do basquete, está pronto para assistir e jogar com uma nova perspectiva. então, pegue uma bola,
chame seus amigos e divirta-se!

perguntas frequentes

1. quais são as principais posições no basquete?

as principais posições no basquete são: armador, ala-armador, ala, ala-pivô e pivô.

2. o que é uma falta técnica no basquete?

uma falta técnica é uma infração que geralmente não envolve contato físico, e pode ser cometida por
comportamento antidesportivo, como discutir com o árbitro.

3. quanto tempo dura um jogo de basquete?

um jogo de basquete geralmente dura 40 minutos, dividido em quatro períodos de 10 minutos. na
nba, cada período tem 12 minutos, totalizando 48 minutos.

4. o que é um triple-double no basquete?

um triple-double é quando um jogador alcança dois dígitos em três categorias estatísticas diferentes,
como pontos, assistências e rebotes, em um único jogo.

5. como funciona a linha de três pontos no basquete?

a linha de três pontos é uma linha semicircular na quadra. qualquer arremesso feito de fora dessa
linha vale três pontos, enquanto arremessos feitos de dentro da linha valem dois pontos.
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