
 

regras do basquete: o guia definitivo para entender o jogo em
minutos regras do basquete resumo

se você sempre quis entender as regras do basquete mas nunca teve tempo ou paciência para
mergulhar nos detalhes, este guia é para você! vamos explorar de maneira simples e direta as
principais regras do jogo, para que você possa assistir a uma partida ou até mesmo jogar com mais
confiança. pronto para começar? regras do basquete resumo

1. o básico do básico

o basquete é um esporte jogado entre duas equipes de cinco jogadores cada. o objetivo principal é
marcar pontos ao arremessar a bola na cesta do time adversário. parece simples, mas tem muito
mais por trás disso. regras do basquete resumo

2. a quadra

a quadra de basquete tem dimensões específicas: 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. em cada extremidade, há uma cesta a uma altura de 3,05 metros do chão. o círculo central,
onde o jogo começa, tem um diâmetro de 3,6 metros. regras do basquete resumo

3. pontuação

no basquete, você pode marcar pontos de várias maneiras: regras do basquete resumo

cesta de dois pontos: arremesso feito de dentro do arco de três pontos.
cesta de três pontos: arremesso feito de fora do arco de três pontos.
lance livre: vale um ponto e é concedido após certas faltas. o jogador arremessa da linha de
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lance livre sem oposição.

4. tempo de jogo

uma partida de basquete é dividida em quatro períodos de 10 minutos cada (em jogos
internacionais) ou 12 minutos (na nba). se o jogo terminar empatado, é disputada uma prorrogação
de 5 minutos até que haja um vencedor. regras do basquete resumo

5. dribles e passes

para se mover com a bola, o jogador deve driblar, ou seja, quicar a bola no chão repetidamente.
passar a bola para um companheiro de equipe é outra maneira de avançar no jogo. É importante
lembrar que, ao parar de driblar, o jogador deve arremessar, passar ou quicar a bola dentro de 5
segundos. regras do basquete resumo

6. violação de regras

existem várias maneiras de violar as regras do basquete: regras do basquete resumo

andar: mover-se com a bola sem driblar.
dobradinha: driblar, parar e driblar novamente.
8 segundos: o time tem 8 segundos para levar a bola da sua metade da quadra até a
metade do adversário.
24 segundos: o time tem 24 segundos para tentar um arremesso.

7. faltas

as faltas são infrações que resultam em penalidades. elas podem ser pessoais, técnicas ou
antidesportivas. regras do basquete resumo

faltas pessoais: contato físico ilegal com um adversário.
faltas técnicas: conduta antidesportiva, como discutir com o árbitro.
faltas antidesportivas: uma falta pessoal cometida de forma agressiva ou violenta.

8. regras para os Árbitros

os árbitros têm a responsabilidade de fazer cumprir as regras do basquete. eles têm autoridade para
tomar decisões e impor penalidades durante o jogo. regras do basquete resumo

9. substituições

cada time pode fazer substituições ilimitadas durante as paradas no jogo, como tempo morto ou
faltas. isso ajuda a manter jogadores frescos e estratégicos. regras do basquete resumo

10. tempo morto

cada equipe tem direito a uma quantidade limitada de tempos mortos durante o jogo. eles são
usados para discutir estratégias ou dar descanso aos jogadores. regras do basquete resumo
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11. regras de defesa

na defesa, o objetivo é impedir que o adversário faça pontos. isso pode ser feito através de roubos
de bola, bloqueios ou simplesmente pressionando o jogador com a bola. regras do basquete resumo

12. regras de ataque

o ataque envolve passar, driblar e arremessar a bola para marcar pontos. a movimentação sem a
bola é crucial para criar espaços e oportunidades de arremesso. regras do basquete resumo

13. posições dos jogadores

existem cinco posições principais no basquete: regras do basquete resumo

armador: principal responsável por armar as jogadas.
ala-armador: híbrido entre armador e ala, bom em arremessos.
ala: versátil, joga tanto na defesa quanto no ataque.
ala-pivô: forte e bom em rebotes, mas também pode arremessar.
pivô: geralmente o jogador mais alto, responsável por rebotes e defesa perto da cesta.

14. estratégias comuns

no basquete, existem várias estratégias ofensivas e defensivas. uma das mais comuns é o pick and
roll, onde um jogador faz um bloqueio para liberar o companheiro. regras do basquete resumo

15. regras de conduta

a conduta dos jogadores deve ser sempre esportiva. faltas técnicas e antidesportivas são
penalizadas com severidade para manter o jogo justo e seguro. regras do basquete resumo

conclusão

entender as regras do basquete é essencial para aproveitar o jogo ao máximo, seja como
espectador ou jogador. agora que você conhece o básico e um pouco mais, está pronto para assistir
a uma partida com olhos de especialista ou até mesmo entrar em quadra e dar show. lembre-se,
prática e paixão são a chave para se tornar um mestre no basquete! regras do basquete resumo

perguntas frequentes

1. qual é a altura da cesta de basquete?

a cesta de basquete está a uma altura de 3,05 metros do chão. regras do basquete resumo

2. quantos jogadores há em cada equipe de basquete?

cada equipe de basquete é composta por cinco jogadores em quadra. regras do basquete resumo
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3. quanto tempo dura uma partida de basquete?

uma partida de basquete dura 40 minutos em jogos internacionais e 48 minutos na nba, divididos em
quatro períodos. regras do basquete resumo

4. o que é uma falta técnica no basquete?

uma falta técnica é uma infração que envolve conduta antidesportiva, como discutir com o árbitro ou
comportamento impróprio.

5. o que significa driblar no basquete?

driblar é a ação de quicar a bola no chão repetidamente para se mover com ela pela quadra.

"regras do basquete resumo"
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