
 

descubra as regras oficiais do basquete que todo jogador
precisa saber!

se você é apaixonado por basquete ou está começando a se aventurar nesse esporte, entender as
regras oficiais do basquete é essencial. saber como o jogo funciona não só melhora sua
performance em quadra, mas também aumenta o prazer de assistir às partidas, porque você sabe
exatamente o que está acontecendo. neste artigo, vamos mergulhar fundo nas regras oficiais do
basquete, desde o básico até aquelas mais complexas que podem fazer a diferença entre a vitória e
a derrota. regras oficiais do basquete

história do basquete

antes de nos aprofundarmos nas regras oficiais do basquete, vamos dar uma olhada rápida na
história desse esporte. o basquete foi inventado em 1891 por james naismith, um professor de
educação física canadense. ele criou o jogo como uma atividade em ambientes fechados para
manter seus alunos ativos durante o inverno. desde então, o basquete evoluiu para se tornar um dos
esportes mais populares do mundo. regras oficiais do basquete

objetivo do jogo

o objetivo principal no basquete é marcar mais pontos que o time adversário ao final do tempo
regulamentar. para isso, os jogadores devem lançar a bola dentro da cesta do adversário, localizada
a uma altura de 3,05 metros (10 pés). regras oficiais do basquete

composição do time

um time de basquete é composto por cinco jogadores em quadra e até sete reservas no banco. os
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cinco jogadores são geralmente divididos em posições específicas: armador, ala-armador, ala, ala-
pivô e pivô. regras oficiais do basquete

duração da partida

uma partida oficial de basquete é dividida em quatro períodos de 10 minutos cada, segundo as
regras da fiba (federação internacional de basquete). já na nba, os períodos são de 12 minutos.
entre o segundo e o terceiro período, há um intervalo de 15 minutos. regras oficiais do basquete

a pontuação

no basquete, os pontos podem ser marcados de diferentes maneiras: regras oficiais do basquete

lance livre: vale 1 ponto.
cesta de dois pontos: vale 2 pontos, feita dentro do arco de três pontos.
cesta de três pontos: vale 3 pontos, feita fora do arco de três pontos.

regras de drible

driblar é essencial no basquete. o jogador deve quicar a bola no chão enquanto se move. algumas
infrações comuns relacionadas ao drible incluem: regras oficiais do basquete

andar: quando o jogador dá mais de dois passos sem driblar a bola.
drible duplo: quando o jogador para de driblar e depois começa novamente.

faltas pessoais

faltas pessoais são cometidas quando um jogador faz contato físico ilegal com um adversário. cada
jogador pode cometer até cinco faltas pessoais antes de ser desqualificado (seis na nba). regras
oficiais do basquete

faltas técnicas

uma falta técnica é atribuída a comportamentos antiesportivos, como discutir com o árbitro ou
demonstrar conduta inadequada. faltas técnicas resultam em lances livres para o time adversário.
regras oficiais do basquete

faltas antidesportivas

essas faltas são mais graves e envolvem contato físico excessivo ou agressivo. o jogador que
cometer uma falta antidesportiva pode ser expulso do jogo. regras oficiais do basquete

regras de tempo

existem várias regras de tempo no basquete que garantem o ritmo do jogo: regras oficiais do
basquete

regra dos 24 segundos: o time tem 24 segundos para tentar uma cesta.
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regra dos 8 segundos: o time tem 8 segundos para cruzar a linha do meio-campo.
regra dos 5 segundos: o jogador tem 5 segundos para repor a bola em jogo.
regra dos 3 segundos: um jogador atacante não pode permanecer mais de 3 segundos
dentro do garrafão adversário.

substituições

as substituições podem ser feitas durante as interrupções do jogo, como após um ponto ou durante
um tempo solicitado. não há limite de substituições, mas elas devem ser feitas de maneira
organizada e com a autorização do árbitro. regras oficiais do basquete"regras oficiais do basquete
"

regras de tempo de pedidos

cada time tem direito a solicitar tempos durante a partida. na fiba, cada equipe pode pedir dois
tempos no primeiro tempo e três no segundo tempo. na nba, são sete tempos por jogo, com
restrições específicas para o uso no último período. regras oficiais do basquete

regras de prorrogação

se a partida terminar empatada no tempo regulamentar, uma prorrogação de 5 minutos é jogada. se
ainda houver empate, prorrogações adicionais de 5 minutos são jogadas até que um vencedor seja
determinado. regras oficiais do basquete

regras de arremesso

arremessar a bola corretamente é uma habilidade crucial no basquete. existem algumas regras
específicas para arremessos: regras oficiais do basquete

lance livre: o jogador tem 10 segundos para arremessar a bola após o apito do árbitro.
arremesso de três pontos: o jogador deve estar fora do arco de três pontos para que a
cesta valha três pontos.

regras de rebote

rebotes ocorrem quando a bola não entra na cesta após um arremesso e há uma disputa por sua
posse. existem dois tipos de rebotes: regras oficiais do basquete

rebote ofensivo: quando o time atacante recupera a bola após um arremesso.
rebote defensivo: quando o time defensor recupera a bola.

regras de posse alternada

em situações de bola presa, quando dois jogadores adversários seguram a bola simultaneamente, a
posse alternada é usada para determinar qual time fica com a bola. a posse inicial é determinada
pelo resultado da bola ao alto no início do jogo.

como evitar infrações comuns
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cometer infrações pode prejudicar seu time. aqui estão algumas dicas para evitar infrações comuns:

pratique o drible para evitar andar e drible duplo.
seja consciente do tempo para evitar violações de tempo.
evite contato físico excessivo para não cometer faltas pessoais ou antidesportivas.
conheça bem as regras e jogue com fair play.

conclusão

entender as regras oficiais do basquete é essencial para qualquer jogador que deseja se destacar no
esporte. ao seguir essas regras, você não só melhora sua performance, mas também contribui para
um jogo mais justo e emocionante. então, da próxima vez que você entrar em quadra, lembre-se
dessas diretrizes e jogue com confiança!

perguntas frequentes

1. o que acontece se um jogador cometer cinco faltas pessoais? o jogador é desqualificado
e não pode retornar à partida.

2. como funciona a regra dos 24 segundos? o time tem 24 segundos para tentar uma cesta
a partir do momento que ganha a posse de bola.

3. quantos tempos um time pode solicitar na nba? cada time pode solicitar sete tempos por
jogo, com restrições no último período.

4. qual é a altura oficial da cesta de basquete? a cesta está a uma altura de 3,05 metros (10
pés).

5. o que é uma falta técnica? uma falta técnica é atribuída a comportamentos antiesportivos,
como discutir com o árbitro ou conduta inadequada.
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