
 

descubra as regras do basketball que todo iniciante precisa
saber

você já se pegou assistindo a um jogo de basketball e ficou completamente perdido nas regras? não
se preocupe, você não está sozinho! o basketball pode parecer complicado à primeira vista, mas
uma vez que você entende as regras básicas, o jogo se torna muito mais divertido. vamos mergulhar
nesse esporte incrível e descobrir as regras do basketball que todo iniciante precisa saber. regras do
basketball

1. o básico do basketball

antes de mais nada, vamos entender o básico. o basketball é jogado por duas equipes de cinco
jogadores cada, em uma quadra retangular. o objetivo é marcar pontos jogando a bola na cesta do
adversário. fácil, né? agora, vamos aos detalhes. regras do basketball

2. a quadra de basketball

a quadra de basketball tem dimensões específicas: 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. existem várias linhas importantes na quadra, como a linha de três pontos, a linha de lance
livre e a linha central. conhecer essas linhas é essencial para entender as regras do basketball.
regras do basketball

3. a bola de basketball

a bola de basketball tem um tamanho e peso regulamentares. para jogos masculinos, a
circunferência é de cerca de 75 cm e o peso é de aproximadamente 600 gramas. para jogos
femininos, a bola é um pouco menor e mais leve. regras do basketball"regras do basketball"

                               1 / 4

https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/descubra-as-regras-do-basketball-que-todo-iniciante-precisa-saber
https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/descubra-as-regras-do-basketball-que-todo-iniciante-precisa-saber
https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/descubra-as-regras-do-basketball-que-todo-iniciante-precisa-saber


 
4. o início do jogo

o jogo começa com um salto bola no círculo central. o árbitro lança a bola no ar, e um jogador de
cada equipe tenta ganhar a posse da bola. a partir daí, o jogo está em andamento. regras do
basketball

5. o relógio de jogo

o tempo de jogo é dividido em quatro períodos de 10 minutos cada (ou 12 minutos na nba). se o jogo
estiver empatado no final do tempo regulamentar, uma prorrogação de 5 minutos é jogada. regras do
basketball

6. regras de pontuação

marcar pontos é o objetivo do jogo. um arremesso feito dentro da linha de três pontos vale dois
pontos. um arremesso feito fora dessa linha vale três pontos. e um lance livre vale um ponto. regras
do basketball

7. violação de drible

uma das regras do basketball que confunde muitos iniciantes é a violação de drible. quando um
jogador para de driblar e segura a bola com as duas mãos, ele não pode começar a driblar
novamente. isso é chamado de duplo drible. regras do basketball

8. regras de passes

passar a bola é essencial no basketball. existem várias maneiras de passar a bola, como passes de
peito, passe picado e passes por cima da cabeça. no entanto, um passe mal feito pode resultar em
um turnover, dando a posse de bola ao adversário. regras do basketball

9. faltas pessoais

as faltas pessoais ocorrem quando um jogador tem contato físico ilegal com um adversário. isso
pode incluir empurrões, agarrões ou bater nos braços do oponente. quando uma falta é cometida, o
jogador adversário pode receber lances livres. regras do basketball

10. faltas técnicas

as faltas técnicas são diferentes das faltas pessoais. elas são atribuídas por comportamento
antidesportivo, como discutir com o árbitro ou comportamento inadequado. a equipe adversária
recebe um lance livre e a posse da bola. regras do basketball

11. regras de tempo

no basketball, o tempo é crucial. por exemplo, uma equipe tem 24 segundos para fazer um
arremesso após ganhar a posse de bola (relógio de arremesso). além disso, quando uma equipe
avança a bola para a quadra de ataque, ela tem 8 segundos para cruzar a linha central. regras do
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12. regras de substituição

os treinadores podem substituir jogadores a qualquer momento durante o jogo, mas apenas quando
a bola está fora de jogo. isso permite que os jogadores descansem e que as estratégias sejam
ajustadas conforme necessário. regras do basketball

13. regras de andar

uma das regras do basketball que você precisa saber é a de andar. isso acontece quando um
jogador dá mais de dois passos sem driblar a bola. É uma violação e resulta em perda da posse de
bola. regras do basketball

14. regras de defesa

defender é tão importante quanto atacar. os jogadores podem bloquear arremessos, roubar a bola e
tentar interceptar passes. no entanto, deve-se evitar contato excessivo para não cometer faltas.

15. regras de zona e defesa individual

no basketball, existem dois principais tipos de defesa: a defesa individual, onde cada jogador marca
um adversário específico, e a defesa em zona, onde os jogadores defendem uma área específica da
quadra.

16. regras do lance livre

quando uma falta é cometida durante um arremesso, o jogador recebe lances livres. o número de
lances livres depende de onde a falta foi cometida e do tipo de arremesso.

17. regras de subida e descida

subida e descida ocorre quando um jogador salta e retorna ao chão sem soltar a bola. isso é uma
violação e resulta em perda da posse de bola.

18. regras de posse alternada

no caso de uma bola presa (quando dois ou mais jogadores seguram a bola simultaneamente), a
posse alternada é usada para determinar qual equipe recebe a bola.

19. regras de tempo morto

os treinadores podem pedir tempos mortos para dar instruções ou descansar os jogadores. cada
equipe tem um número limitado de tempos mortos por jogo.

20. regras de arremesso de três pontos
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o arremesso de três pontos é uma das jogadas mais emocionantes do basketball. para que um
arremesso conte como três pontos, o jogador deve estar completamente fora da linha de três pontos
quando soltar a bola.

conclusão

entender as regras do basketball é essencial para qualquer iniciante que queira se aventurar nesse
esporte emocionante. compreender as regras básicas, como dribles, passes, faltas e tempo, pode
fazer toda a diferença na sua experiência de jogo. agora que você conhece as regras do basketball,
está pronto para entrar em quadra e jogar como um profissional. divirta-se e aproveite cada
momento desse esporte incrível!

perguntas frequentes

1. o que é uma violação de 24 segundos no basketball?

a violação de 24 segundos ocorre quando a equipe que possui a bola não faz um arremesso que
toque o aro dentro de 24 segundos. isso resulta em perda da posse de bola.

2. qual é a diferença entre uma falta pessoal e uma falta técnica?

uma falta pessoal envolve contato físico ilegal com um adversário, enquanto uma falta técnica é
atribuída por comportamento antidesportivo, como discutir com o árbitro.

3. o que acontece se um jogador cometer 5 faltas pessoais?

no basketball, um jogador que comete 5 faltas pessoais é desqualificado e deve deixar o jogo. na
nba, o limite é de 6 faltas pessoais.

4. o que é uma posse alternada?

a posse alternada é um sistema usado para determinar qual equipe recebe a bola após uma bola
presa, onde dois ou mais jogadores seguram a bola simultaneamente.

5. como funciona o relógio de arremesso de 24 segundos?

o relógio de arremesso de 24 segundos é um cronômetro que começa a contar quando uma equipe
ganha a posse da bola. a equipe deve fazer um arremesso que toque o aro antes que o tempo se
esgote, ou perderá a posse de bola.
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