
 

as 10 regras essenciais do basquete que todo jogador precisa
conhecer regras basquete

o basquete é um dos esportes mais emocionantes e dinâmicos que existem. mas, para realmente
brilhar nas quadras, é crucial conhecer as regras do jogo. vamos explorar as regras basquete
essenciais que todo jogador precisa dominar. regras basquete

1. o jogo

o basquete é jogado por duas equipes de cinco jogadores cada. o objetivo é marcar pontos ao
arremessar a bola na cesta do adversário. a equipe com mais pontos no final do jogo vence. regras
basquete

2. a quadra

a quadra de basquete tem dimensões específicas: 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. as áreas principais incluem o garrafão, a linha de três pontos e a linha de lance livre. regras
basquete

3. a bola

a bola de basquete deve ser de couro ou material sintético e ter uma circunferência de 75 a 78 cm,
pesando entre 567 e 650 gramas. É importante usar uma bola adequada para garantir um jogo justo
e seguro. regras basquete

4. drible
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driblar é essencial no basquete. isso envolve quicar a bola no chão enquanto se move. uma das 
regras basquete mais importantes é que você não pode segurar a bola e andar sem driblar (andar).
regras basquete

5. passes

passar a bola é crucial para mover-se pela quadra e criar oportunidades de pontuação. existem
vários tipos de passes, incluindo o passe de peito, passe picado e passe aéreo. regras basquete

6. arremesso

o objetivo final do basquete é marcar pontos, e isso se faz através de arremessos. você pode
arremessar para dois pontos (dentro da linha de três pontos) ou três pontos (fora da linha de três
pontos). regras basquete

7. defesa

jogar defesa é tão importante quanto atacar. você precisa evitar que o adversário marque pontos.
isso pode ser feito através de marcação individual ou zona, bloqueios e interceptações. regras
basquete

8. faltas

cometer uma falta ocorre quando um jogador faz contato ilegal com um adversário. existem regras
basquete específicas para diferentes tipos de faltas, como falta pessoal, falta técnica e falta
flagrante. regras basquete

9. lances livres

se você sofrer uma falta enquanto arremessa, você pode ganhar lances livres. cada lance livre vale
um ponto e é uma excelente oportunidade para marcar pontos sem oposição. regras basquete

10. tempo de jogo

o tempo de jogo no basquete profissional é dividido em quatro períodos de 12 minutos cada. existem
intervalos e tempos técnicos que podem ser solicitados pelos treinadores. regras basquete

11. tempo extra

se o jogo terminar empatado, entra-se em tempo extra (prorrogação) para decidir o vencedor. cada
tempo extra dura cinco minutos. as regras basquete de tempo extra são as mesmas do tempo
regulamentar. regras basquete

12. substituições

cada equipe pode fazer substituições ilimitadas durante o jogo, mas apenas quando o jogo está
parado. as substituições permitem que os jogadores descansem e que estratégias diferentes sejam
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implementadas. regras basquete

13. violação de 3 segundos

um jogador não pode ficar mais de três segundos dentro do garrafão do adversário enquanto seu
time está com a posse de bola. essa é uma das regras basquete que visa evitar que a zona pintada
fique congestionada. regras basquete

14. violação de 24 segundos

o time que possui a bola tem 24 segundos para realizar um arremesso. se não o fizer, a posse da
bola é passada para a equipe adversária. isso mantém o jogo rápido e dinâmico.

15. violação de 8 segundos

depois de ganhar a posse da bola, a equipe tem 8 segundos para levar a bola da defesa para a
quadra de ataque. se não conseguir, a posse é dada ao adversário.

conclusão

conhecer as regras basquete é essencial para qualquer jogador que queira ser bem-sucedido na
quadra. desde o drible até as faltas, cada regra desempenha um papel crucial. agora que você está
familiarizado com essas regras, está mais bem preparado para jogar e apreciar o basquete. lembre-
se, a prática e o conhecimento caminham de mãos dadas!

perguntas frequentes

1. quantas substituições são permitidas em um jogo de basquete?

em um jogo de basquete, as substituições são ilimitadas, mas só podem ser feitas quando o jogo
está parado.

2. o que acontece se um jogador cometer cinco faltas?

se um jogador cometer cinco faltas pessoais, ele é desqualificado do jogo e não pode mais
participar.

3. qual é a altura oficial da cesta de basquete?

a altura oficial da cesta de basquete é de 3,05 metros (10 pés) do chão.

4. qual é a diferença entre uma falta técnica e uma falta pessoal?

uma falta pessoal é cometida durante o jogo físico, enquanto uma falta técnica é geralmente por
comportamento antidesportivo ou violação das regras do jogo por questões não físicas."regras
basquete"

5. como é decidido quem começa com a posse de bola no início do jogo?

                               3 / 4

https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/as-10-regras-essenciais-do-basquete-que-todo-iniciante-precisa-saber
https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/as-10-regras-essenciais-do-basquete-que-todo-iniciante-precisa-saber
https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/as-10-regras-essenciais-do-basquete-que-todo-iniciante-precisa-saber
https://www.br-nba.com/horarios-e-pontuacoes/as-10-regras-essenciais-do-basquete-que-todo-iniciante-precisa-saber


 
no início do jogo, a posse de bola é decidida por um salto entre dois jogadores no círculo central.
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